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Existuji mista, ktera vas
ohromi. A pak existuji

mista, ktera vas zméni.






CO JE FRANCOUZSKA
POLYNESIE DOOPRAVDY

F rancouzska Polynésie neni jedno misto. Je to 118 ostrovi
rozesetych do péti souostrovi, na plose velké jako Evropa.
KaZdé souostrovi ma jinou néladu, jinou krajinu a jiné tempo. Kdyz
feknete Polynésie, vétSina lidi si predstavi jediny ostrov. A to je prvni

nedorozuméni, které stoji za to vyjasnit hned na zacatku.

Proc to neni jen Bora Bora

Bora Bora je krasna. Ale je to jeden ostrov z mnoha a zdaleka ne ten,

kde stravite celou cestu. Lidé, ktefi se vraceji, vétSinou nejezdi kviili



Bora Bora. Jezdi kvili tichu na Tikehau, kvili zeleni Huahine, kvili

Zivotu na Tahiti. Bora Bora je tivod. Polynésie je cela kniha.

Proc se sem lidé vraceji

ProtoZe Polynésie neni zdZitek na odskrtnuti. Dostava se pod kiZzi

pomalu. Vraci se kvili klidu, kvili barvam vody a kvuli lidem.

Proc to neni destinace na posledni chvili

Prelety mezi ostrovy se vyproddvaji. Dobré ubytovéani se rezervuje
meésice dopredu. Logistika dava smysl jen tehdy, kdyZ ma cas dychat.

Polynésie se planuje, ne kupuje na posledni chvili.

Jak o ni spravné premyslet

Ne jako o jednom hotelu. Jako o cesté napfi¢ nékolika svéty. Vyberte
si dva az tfi ostrovy, dejte kazdému dost Casu a nechte mezi nimi

prostor. Méné ostrovil a vic dni skoro vZdy vyhraje.



@ co VETSINA CESTOVATELU NEVI

Mezi ostrovy se nelétd libovolné. Vétsina spoji vede pres Tahiti. Cesta
z jednoho vedlejsiho ostrova na druhy Casto znamend ndvrat do Papeete.

To zasadné méni, jak se planuje trasa.

ZDROJE Tahiti Tourisme (tahititourisme.com), Air Tahiti (airtahiti.com). Ovéfeno Cerven

2026.



CO VAS MOZNA PREKVAPI

I I I ahle kapitola neni o atrakcich. Je o tom, co vam Zadny katalog

nefekne, ale co poznate hned prvni den.

Kohouti

Francouzska Polynésie ma sviij vlastni gang. Pestrobarevny, hlasity
a naprosto nefizeny. Jsou to kohouti a jsou vSude. Na Tahiti, na
Mooree, na Bora Bora, na Fakaravé. Kokrhaji rano, kokrhaji
odpoledne, kokrhaji ve tfi rdno jen tak pro jistotu. Nikdo je nechova.
Prosté se jednoho dne rozhodli ostrovy prevzit a nikdo jim v tom
nezabranil. Po par dnech si zvyknete. A po navratu domi vam to ticho

bude skoro chybét.



Psi

Na ostrovech potkate spoustu volné pobihajicich psti. VétSinou jsou
klidni a patfi k mistu. Obcas vas jeden doprovodi na plaz a pocka, az
se vykoupete. Na nékterych atolech se ale pohybuji ve smecce

a ojedinéle doslo i k napadeni, tak je radSi nechte byt.

Gekoni

Mali gekoni jsou ve vaSem pokoji a to je dobfe. Lovi komary, jsou
neskodni a v noci vydavaji cvakavy zvuk. Nejsou to skiidci. Jsou to

spolubydlici.

Tropické prehanky

Prsi rychle, prudce a Casto je za chvili po vSem. Prehaiika neznamena
zkaZeny den. VétSinou je to deset minut vody a pak zase slunce.

Nenechte se vydésit predpovédi.

Ceny v supermarketech

Hodné potravin se dovazi a je to znat. Syr, vino, mlécné vyrobky

a dovazené ovoce jsou drahé. Mistni ryba, ovoce ze stanku a bageta



jsou rozumné. Nakupovani v supermarketu Carrefour na Tahiti je

nejlevnéjsi varianta, na vedlejSich ostrovech ceny rostou.

Francouzsky vliv

Je to Francie v Pacifiku. Plati se v mistni méné, ale drady, Skolstvi
i jazyk jsou francouzské. Najdete bagety, croissanty a francouzské

syry vedle tahitské ryby na syrovo. Tahle smés je soucast kouzla.

Pomalé tempo Zivota

Tady se nikam nespécha. Obchody maji poledni pauzu, véci se déji
svym tempem a tlacit na to nema smysl. Neni to neochota. Je to jiny

vztah k ¢asu. Cim dfiv to pfijmete, tim lépe.

Ostrovni mentalita

Lidé jsou vstricni, ale ne servilni. Pozdrav, ismév a trocha trpélivosti
oteviou vic dvefi neZ spéch. Mana, slovo v nazvu mé znacky,
znamena duchovni silu a pfitomnost. Citite ji tu i v kaZdodennim

Zivoteé.



Nedéle je opravdu nedéle

Tohle Evropany prekvapuje porad. V nedéli se na ostrovech zastavi
Zivot. VétSina obchodi je zaviena, doprava byva omezend a Cast
sluZzeb prosté nefunguje podle evropskych predstav. Nedéle je pro
Polynésany rodinny den. Chodi se do kostela, schazi se rodina a po
obédé se odpociva. Na menSich ostrovech to plati jeSté vyraznéji nez

na Tahiti.

Vyjimkou je trZznice v Papeete. Ta ma v nedé€li sice kratsi, ale o to

vvvvvv

e W

na Tahiti mtzete mit. Pokud chcete vidét, jak vypada opravdova

polynéska nedéle, vstaiite brzy a vyrazte na trh.

Proto plati jednoduché pravidlo. Nakupy, tankovani i zasoby na nedéli

si zarid’te uz v sobotu.

Voda z kohoutku

Na Tahiti, Mooree a Bora Bora se da pit z kohoutku. Na atolech radéji

pijte balenou vodu.



Vanilka a monoi

MONOT Z TAHITI, VONNY OLEJ S TIARE

Pravou vanilku a kosmetiku monoi koupite casto levnéji v Carrefouru

na Tahiti nez na trZistich pro turisty. Jako darek se vyplati nakoupit



jesté pred cestou domi. Jako darky z Polynésie se nejvic osvedci

pareo, vanilka a monoi.

Casovy posun

Francouzska Polynésie je daleko za Evropou, posun byva kolem

jedendcti az dvanacti hodin. Prvni dny pocitejte s tinavou z cesty.

Koureni

Koureni je tu obecné méné omezené nez v Evropé. Kdo pouZiva
IQOS, at’ pocita s tim, Ze zarfizeni ani naplné nejsou bézné k dostani.

Vezmeéte si proto vlastni zdsobu z domova.

Q) O0SsOBNi ZKUSENOST

Kdy? jsem do Polynésie letéla poprvé, ty kohouty ve tii rdno jsem

proklinala. Dnes je to prvni zvuk, ktery si spojim s tim, Ze jsem doma.

Myty o Francouzské Polynésii

e ,Je to jen pro milionare.“ Neni. Penziony, snacky a trajekty drzi

naklady pfi zemi.



o ,,Musite bydlet v nadvodni vile.“ Nemusite. Je to jen jedna

z moznosti a ne vZdy ta nejhezci.

 ,Je tam jen Bora Bora.“ Bora Bora je jeden z mnoha ostrovii.

Moorea, Tuamotu i Markézy jsou Uplné jiny svét.

 ,,V obdobi destt prsi cely den.“ Neprsi. Byvaji to kratké
prehanky.

« ,Zraloci jsou nebezpecni.“ Utesovi Zraloci jsou plasi. Vétsina
zranéni je od korélu, ne od Zraloka.

e ,, Tyden staci.“ Nestaci. Cesta je dlouha a kratSi pobyt se uspécha.

o ,Domluvite se vSude anglicky.“ SpiS francouzsky a tahitsky, par

slov se hodi.

e ,,V 1dji nejsou komaéfi.“ Jsou. Repelent s sebou.

ZDROJE vlastni zkuSenost autorky, Tahiti Tourisme. Ovéreno Cerven 2026.



POCASI

P olynésie ma dvé sezény. VIhéi a teplejsi od listopadu do
dubna, suS$i a svéZejsi od kvétna do fijna. Mofe zistava
prijemné cely rok. Zadna doba neni na cestu Spatné, ka7da jen nabizi

trochu néco jiného.

Podrobny prehled pocasi mésic po mésici, teplot vzduchu i oceanu,
obdobi destt, velryb, surfu a hlavni turistické sezony najdete
v kapitole Polynésky kalendéar. Tahle kapitola je vic o tom, jak pocasi

v Polynésii doopravdy funguje a co délat, kdyZ zrovna prsi.

Ja 1étam nejradéji v dubnu, kvétnu a srpnu.



Maraamu

K suché sezoné patii jeSté jedno slovo — maraamu. Jihovychodni
pasat, ktery fouka hlavné od ¢ervna do srpna. Ochladi vzduch, rozcefi
lagunu a vecer si na terase vezmete mikinu. Mistni ho miluji, protozZe
prinasi tulevu od vedra. Turisty obcas prekvapi, Ze v raji fouka. Fouka.

A je to prijemné.

Tuamotu jsou jiné

Polynésie je pét souostrovi roztazenych na plose Evropy. Vyse
popsana sezénnost plati hlavné pro Tahiti a Spolecenské ostrovy.
Tuamotu — Rangiroa, Fakarava a Tikehau — jsou vyrazné sussi.
Ploché atoly nemaji hory, které by zachytavaly mraky, takze
i v deStivé sezéné tam cCasto sviti slunce, zatimco na Tahiti leje.

Ovéreno na vlastni ktzi.

Co délat, kdyz prsi

Jedna z nejvétSich obav cestovateld pred odletem byva pocasi. Co
kdyZ bude prSet? Zkazi nam to dovolenou? Ma smysl jet v obdobi

.30

desta?



Po nékolika navstévach Polynésie mohu Fict jednu véc. Pocasi tady
funguje trochu jinak, neZ si vétSina Evropanti predstavuje. Dést totiz

nemusi znamenat, Ze cely den prosedite zavieni na pokoji.

Dést byva casto kratky. Mnoho lidi ocekavda nékolikadenni
nepretrzity lijak. Ve skuteCnosti casto prijde intenzivni preharika, ktera
za pal hodiny nebo hodinu zmizi a znovu se ukéze slunce. Neni
vyjimkou, Ze béhem jednoho dne zaZijete modrou oblohu, tropicky
dést i nadherny zdpad slunce. Proto doporucuji nepanikafit pfi

pohledu na predpovéd'.

Moorea v desti je pofad nadherna. Jednim z nejkrasnéjsich zazitka
byva pohled na zelené hory Moorey zahalené do mrakid. Pravé po
desti byva priroda nejzelenéjsi a vodopady maji nejvice vody. Pokud
zrovna neprSi priliS silné, vydejte se na vyhlidku Belvedere.
Atmosféra byva uplné jind neZ za slunecného dne a casto velmi

fotogenicka.

Kdyz prsi, je idealni Cas navstivit mista, kterd vétSina turisti odklada:

o Muzeum Tahiti a ostrovi na Tahiti

o destilerii a mistni vyrobce rumu



o galerie a femesIné obchtdky

trZznici v Papeete
o mensi muzea na Mooree

o mistni pekarny a kavarny

Udélejte si francouzské ramo. Jedna z mych oblibenych variant.
Kupte si Cerstvou bagetu, croissant, kavu a mistni ovoce. Sednéte si
na terasu, poslouchejte dést’ a nikam nespéchejte. Mozna to nezni jako
velké dobrodruzstvi, ale pravé na podobné okamziky ¢asto vzpomindm

nejradéji.

DéSt’ je idealni prilezitost ochutnat mistni kuchyni. Ve slunecnych
dnech vétSina lidi travi ¢as na plazi nebo ve vodé. KdyzZ prsi, mtizete
bez vycitek vyrazit do restaurace, ochutnat poisson cru (syrova ryba
marinovana v limetce a kokosovém mléce), cerstvé ryby nebo si dat
dlouhy obéd s vyhledem na lagunu. A upfimné? Pohled na ocean

béhem tropické prehanky ma néco do sebe.

Vyuzijte den k odpocinku. Mnoho cestovatelii se snazi béhem dvou

tydnd stihnout Gplné vSechno. Pravé desStivy den vas nékdy donuti



zpomalit. A to neni Spatné. Polynésie neni destinace, kterou je potieba

odbéhnout. Je to misto, kde ma smysl na chvili vypnout.

*’ TIP MANA POLYNESIA

Nedovolte, aby vam jeden deStivy den zkazil dovolenou. Francouzska
Polynésie neni jen o modré obloze. Je o hordch schovanych v mracich,
vini mokrych kvétd tiare, zvuku desté dopadajiciho na palmy a pocitu, Ze
nikam nemusite spéchat. A nékdy pravé tyto okamziky zlistavaji v paméti

déle nez fotografie dokonalé laguny.

ZDROJE Tahiti Tourisme, Météo-France Polynésie. Ovéfeno Cerven 2026.



ROZPOCET BEZ PRIKRAS

N ejdrazsi véc na cesté do Francouzské Polynésie Casto neni to,
co byste Cekali. Neni to hotel na Bora Bora. Je to Spatné

poskladany itinerar.

Francouzska Polynésie ma 118 ostrovi rozesetych po oceanu velkém
zhruba jako celd Evropa. Mezi nimi se presouvate malymi letadly a na
nékteré ostrovy leti jen par spoji tydné — spousta hotelt i rodinnych
penzioni ma jen hrstku pokoji. KdyZ se tahle skladacka posklada
Spatné, platite prelety navic, zbytecné noci a vyssi ceny. A naopak —
nékdy staCi prohodit poradi ostrovii nebo posunout odlet o dva dny
a vysledna cena spadne vyrazné dolt. Ten rozdil byva vétsi nez cena

samotného pokoje na Bora Bora.
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Polynésie neni levna a nema smysl predstirat opak. Da se ale cestovat
chytre. Rozdil mezi dobfe a Spatné postavenym rozpoctem jsou klidné

desitky tisic korun.

Kdy zacit planovat

Cim dfiv zacnete, tim vic se d poskladat chytfe. Neni to o stresu. Je

to o moznostech.

g—12 meésici pred odletem. Nejlepsi vybér hoteld, penziont

i meziostrovnich let. MiZete si vybirat doslova ze vSeho.

6—9 mesici pred odletem. Pordd idealni. VétSina moznosti je

dostupna a itinerar se da sestavit presné podle vaSich predstav.

3—6 meésicii pred odletem. Krasnou dovolenou naplénujete porad.
Neékteré hotely, bungalovy nad vodou nebo konkrétni lety ale mohou

byt vyprodané.

Méné nez 3 meésice pred odletem. I to jde, ale budete délat
kompromisy. Vyprodané hotely nebo plné lety znamenaji jiny ostrov,
jiny termin nebo jiné poradi, neZ jste si ptivodné predstavovali.

e

Pocitejte s vétsi flexibilitou a nékdy i vyssi cenou.
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Turistd v roce 2024 prijelo rekordnich 26 4 tisic, nejvic v historii. Kdo

chce kvéten nebo zafi, mél by rezervovat diiv, ne pozdéji.

Co stoji nejvice

~vr

o Mezinarodni let do Papeete (nejdrazsi jednotliva poloZka,

konkrétni ceny v kapitole Lety)

o Vnitrostatni prelety mezi ostrovy (Air Tahiti). Lety jsou kratké,

vétSina v ramci Society pod hodinu.
o Nadvodni bungalovy a resorty na Bora Bora a Taha'a

o Restaurace a dovazené potraviny

Kde se da uSetrit

o Penziony (pensions) misto resortd

o Trajekt na Mooreu misto letu (jednosmérné zhruba 1 ooo az 1

500 XPF)
o Nékup v supermarketu na Tahiti, mistni ryba a ovoce

e Méné ostrovii, delSi pobyt, méné preletd

22



o Letecky pas Air Tahiti pri vice ostrovech (kombinace letti
s odletem a navratem z Tahiti, systém automaticky spocita

nejlevnéjsi variantu, v nizké sezon€ od cca 500 EUR)

Kde Setrit nedoporucuji
o Na cestovnim pojisténi se zdravotnim krytim

o Na poctu noci na tkor uspéchané trasy

o Na rezervaci na posledni chvili

Realné priklady rozpocti

Pdsma jsou orientacni a nezahrnuji mezindrodni letenku. Konkrétni cena

vzdy zdvisi na terminu, poctu ostrovii a typu ubytovani.

Jesté kratce k penéztim, at' se v cenach neztratite. RozpoCty niZe
uvadim orientacné v korundch. Na misté se ale plati pacifickym
frankem XPF, ktery ma pevny kurz k euru. 1 EUR = 119,33 XPF.
Eura nebo dolary nékde vezmou, kurz ale byva horsi, takzZe se vyplati
platit v XPF. Podrobnosti o kartach, bankomatech a hotovosti najdete

v kapitole 12.

23



USPORNEJSI CESTOVANI 50 000—70 ooo K¢ na osobu (bez

mezindrodni letenky)

o rodinné penziony a jednodussi hotely
o prevazné Tahiti a Moorea

 pujCené auto jen na c¢ast pobytu

o minimum organizovanych vylett

o vhodné pro cestovatele, ktefi travi vétSinu dne objevovanim

ostrovl a nepotiebuji resortové zazemi

STREDNI ROZPOCET 70 ooo—100 ooo K& na osobu (bez

mezinarodni letenky)

« kvalitni penziony a mensi hotely
e 2—3 OStrovy

 pujCené auto dle potieby

« nékolik vyletl a aktivit

o nejlepSi pomér cena/vykon

« nejcastéjsi volba cestovatelt

24



KOMFORTNI CESTOVANI 100 000—150 000 K¢& na osobu (bez

mezindrodni letenky)

« kvalitni hotely a boutique resorty

e 3—4 OStrovy

o vétsi flexibilita pfi vybéru termind a ubytovani
« vice organizovanych vyletli

o moznost zaradit Bora Bora nebo Taha'a

« komfort bez zbytec¢ného preplaceni

PREMIOVE CESTOVANI 150 0oo—250 ooo K& na osobu (bez

mezinarodni letenky)

o kvalitni resorty

o vice ostrovii véetné Bora Bora
 nadstandardni pokoje a lokality
 v6tSi mnozstvi vyletd a aktivit

« vhodné pro cestovatele, ktefi chtéji vidét vice ostrovii bez

kompromisi

25



VYJIMECNE CESTOVANI 250 ooo K¢ a vice na osobu (bez

mezindrodni letenky)

» nejlepsi resorty Francouzské Polynésie
« nadvodni bungalovy

o prémiové pokoje a sluzby

o soukromé vylety a zazitky

o maximalni flexibilita

Kolik to stoji v praxi

Tohle je jedna z nejcastéjSich otazek, které dostavam. A neexistuje na

ni jedna spravna odpovéd'.

Pokud bych ale méla vychazet z itineraiti, které pro své klienty
pripravuji nejcastéji, pohybujeme se zpravidla okolo 150 ooo K¢ pro
2 osoby bez mezinarodnich letenek. Samoziejmé to miZe byt o néco
méné, stejné tak i vice. Zalezi na délce pobytu, poctu ostrovii, typu

ubytovani, aktivitach i terminu cesty.

Posledni itinerdfe v této cenové hladiné zahrnovaly napriklad

kombinace Tahiti — Moorea — Fakarava — Rangiroa nebo Tahiti —
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Moorea — Bora Bora. Typicky 14 noci na misté, ubytovani se snidani,
prepravu  mezi  ostrovy, veSkeré  transfery a  nékolik
nezapomenutelnych zazitki — celodenni vylet do Modré laguny na
Rangiroa, okruh kolem ostrova s mistnim privodcem a obédem, ranni
tiru na Mooree, odpoledne na vodé s morskym biologem nebo

potdpéni na Shark Wall na Fakaravé.

Mezinarodni letenky z Evropy se dnes nejcCastéji pohybuji okolo g5
ooo K¢ na osobu. Pokud tedy vSe secteme, dostdvame se u podobné
poskladanych cest nejcastéji pribliZzné na 220 ooo K¢ za dvé osoby
celkem — vcetné mezindrodnich letenek, preleti mezi ostrovy,

ubytovani se snidani, transferd i vybranych aktivit.

Samoziejmé si uvédomuji, Ze takova castka neni pro kazdého. A je to
naprosto v poradku. Kazdy mame jiné mozZnosti, jiné priority a jiny
styl cestovani. Nékdo si vystaci s jednoduchym penzionem, nékdo si
rad dopreje vétsi komfort a vétSina lidi je nékde mezi tim. Neexistuje

spravny ani Spatny zptisob cestovani.

Jen jsem chtéla ukazat, jak vypadaji cesty, které nejCastéji pripravuji
pro své klienty. Nejcastéji jsou to lidé ve véku 4o+, ktefi si plni

dlouholety sen, slavi vyznamné vyro¢i nebo si davaji cestu do
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Francouzské Polynésie jako darek k Zivotnimu jubileu. Nehledaji
nejlevnéjsi variantu. Stejné tak ale nehledaji nadvodni vilu za desitky

tisic korun za noc.

Nejcastéji hledaji pohodlné a ovérené ubytovani u laguny, autenticka
mista, kontakt s mistni kulturou a zazitky, na které budou vzpominat
jesté dlouho po néavratu domii. A pravé proto vypadaji itinerare, které
pro né pripravuji, tak, jak vypadaji. Nejsou zaméfené na maximalni
luxus. Nejsou ani zaméfené na co nejnizsi cenu. Jsou zamérené na to,

aby si ¢lovék Francouzskou Polynésii opravdu uzil. $%&

Za mé je tohle férovy pohled na to, kolik dnes skutecné stoji cesta na

jeden z nejkrasnéjsich koutt svéta.

Jak uSetrit za jidlo

Jedna z nejcCastéjSich otazek, které dostdvam, je jednoducha. Kolik

stoji jidlo ve Francouzské Polynésii? Uprimné? ZaleZi, jak cestujete.

Pokud budete kazdy den snidat, obédvat a vecefet v hotelovych
restauracich, mize byt stravovani jednou z nejvétSich polozek celé

dovolené. Pokud ale vyuZijete supermarkety, mistni snacky a obcas si
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pripravite vlastni snidani nebo lehkou vecefi, da se uSetfit prekvapive

hodné.

Tahiti ma nejvétsi vybér supermarketii v celé Francouzské Polynésii.
Nejcastéji nakupuji v Carrefouru, kde najdete vSe od Cerstvého ovoce

pres pecivo az po francouzské syry, vina nebo hotova jidla.

Pri mé navstévé v dubnu 2026 byly ceny priblizné nasledujici:

» bageta 70—100 XPF (® 14—20 K¢)

o croissant 100 XPF (% 20 KC)

o mléko 295 XPF (% 60 KC)

o maslo 300—350 XPF (® 60—70 K¢)

o keCup 225 XPF (% 45 K&)

 hranolky 405 XPF za kilogram (~ 80 KC¢)
o Sunka (balend) 450 XPF (% go K¢)

o vejce (1o ks) 490 XPF (% 100 K¢)
 ananas 540 XPF za kilogram (~ 110 KC)
o taro 405 XPF za kilogram (% 80 K¢)

o bataty 495 XPF za kilogram (%~ 100 K¢)
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o krevety priblizné 1 250 XPF za 450 grami (® 255 KC)

Prekvapilo mé, Ze nékteré zakladni potraviny stoji podobné jako
v Evropé. Naopak drazsi byvaji dovazené vyrobky, americké ceredlie,

speciality nebo mrazena hotova jidla.

Moorea. Pokud zde bydlite, doporucuji nakoupit v Champion Toa
Moorea pobliZz pfistavu ve Vai'are. Jde o nejvétSi supermarket na
ostrové a najdete zde velmi dobry vybér cerstvého ovoce, peciva,
syri, napoju i béznych potravin. Cestovatelé i mistni ho casto
vyuZzivaji jako hlavni misto pro vétSi nakupy. Pokud mate ubytovani
s kuchytikou, prdvé Moorea je idedlni misto pro kombinaci vlastnich

snidani a obédu ve snacich.

Bora Bora. Tady byvaji ceny obecné vySSi neZz na Tahiti nebo
Mooree. Presto neni nutné utracet tisice korun denné za jidlo. Mistni
i turisté Casto nakupuji v Chin Lee Supermarket ve Vaitape. Najdete
zde Cerstvé pecivo, ovoce, zeleninu, syry, napoje i hotova jidla
s sebou. Pravé tady si mnoho navstévniki dopliuje zasoby pred

navratem do resortu.
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Pred prvni cestou jsem Cekala, Ze Uplné vSechno bude
nékolikandsobné drazsi nez v Evropé. Realita je mnohem pesttejsi.
Bageta, croissant, mléko, maslo nebo nékteré druhy ovoce byvaji
cenové velmi rozumné. Naopak vyrazné drazsi byvaji dovazené

ceredlie, sladkosti, speciality a nékteré mraZené vyrobky.

$% TIP MANA POLYNESIA

Pokud chcete uSetfit, rezervujte si alespon ¢ast pobytu v ubytovani

s kuchynkou. Snidané z Cerstvé bagety, francouzského syra, mistniho
ananasu a kavy na terase s vyhledem na lagunu casto chutna lépe nez
draha hotelova bufetova snidané. A penize, které uSetfite za jidlo, mtizete
investovat do vyletd, Snorchlovani, potapéni nebo tfeba setkani

s velrybami.

Kolik stoji restaurace na Tahiti

Pro predstavu, kolik stoji jidlo v béZné restauraci na Tahiti, uvadim

nékolik cen z restaurace Plage de Maui (duben 2026).

Predkrmy

o Krevetovy salat — 27 EUR / 34 USD
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Hlavni jidla
« Rib Eye Steak — 26 EUR / 33 USD
o Hovézi filet — 29 EUR / 37 USD
o Kachni prso s tahitskym medem — 28 EUR / 35 USD
o Krevety v kokosovém curry — 29 EUR / 36 USD
o Krevety s ryZi a hranolkami — 29 EUR / 36 USD

o Polynesian Papillote (ryba, krevety a mistni zelenina) — 28,5
EUR / 36 USD

o Fish Supreme — 28,5 EUR / 36 USD
o Paraha Peue (cela mistni ryba) — 28 EUR / g5 USD

o Prime Rib Steak — 34 EUR / 42 USD

Pokud budete jist v klasické restauraci na Tahiti, pocitejte s cenou
pribliZzné ¢25—35 EUR za hlavni jidlo na osobu. Vecefe pro dvé osoby
s napoji se tak velmi snadno dostane na 70—100 EUR, zejména pokud

si date predkrm, hlavni chod a néco k piti.

Na druhou stranu ve stanku, roulotte (pojizdné bistro) nebo pfi

nakupu v supermarketu se lze najist vyrazné levnéji.
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%’ TIP MANA POLYNESIA

Nejvétsi rozdil ve Francouzské Polynésii neni mezi jednotlivymi ostrovy,
ale mezi restauraci a béZnym stravovanim. Zatimco vecefe v restauraci
mize stat nékolik tisic korun, snidané z Cerstvé bagety, syra, ovoce

a kavy z Carrefouru vyjde jen na zlomek této astky.

Kolik stoji bézné véci

Orientacni ceny v XPF, Cerven 2026 (1 EUR je zhruba 119 XPF, tedy

pfiblizné o,20 K¢ za 1 XPF). Ceny se méni, berte je jako voditko.

o Bageta: kolem 60 aZ 110 XPF (~ 12—22 K¢), peCivo je cenové

regulované a proto levné

o Balena voda 1,5 l: 150 aZ 400 XPF (# 30—80 K¢), na Tahiti se
da pit z kohoutku

o Kava v kavarné: 350 azZ 500 XPF (% 70—100 K¢)

o Pivo Hinano o, 5 l: v obchodé kolem 350 XPF (& 70 K¢), v baru
700 aZ goo XPF (~ 145—-185 K¢)

o Cerstvy kokos na trhu: 100 az 200 XPF (% 20—40 K&)

o Litr benzinu: kolem 140 aZ 160 XPF (~ 30—33 K¢), ceny

reguluje stat
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o Jidlo v roulotte nebo snacku: 1 500 aZ 2 200 XPF (% g05—450
K¢)
e Menu v McDonald's: 1 200 aZ 1 400 XPF (% 245—285 K¢)

o Trajekt na Mooreu, pési jednosmér: 1 ooo aZ 1 500 XPF (& 05—

so05 K¢)

o Le truck, mistni autobus: kolem 200 XPF (~ 40 K¢)

o Taxi z letiSté do centra Papeete: 2 ooo aZ 3 ooo XPF (® 410—610
K¢)

e Pizza: 1 500 aZ 2 500 XPF (% 305—510 KC)

o Koktejl v baru: 1 200 aZ 1 800 XPF (% 245—365 K&)

o Prondjem skutru na den: 5 ooo aZ 7 ooo XPF (® 1 00o0o—1 430
K¢)

o Prondjem auta na den: 8 ooo aZ 12 ooo XPF (* 1 630—2 450

K¢)

Typické chyby klientti

PriliS mnoho ostrovili, prili§ mnoho preletli, rezervace na posledni

chvili, podcenéni cen jidla a vylett.
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* TIP MANA POLYNESIA

Rozpocet nestavte podle ceny ubytovani. Stavte ho podle poctu preletti

a délky pobytu. Tam se rozhoduje, kolik cesta nakonec stoji.

ZDROJE Air Tahiti (airtahiti.com), trajekty Aremiti a Terevau. Ovéfeno Cerven 2026.
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NEJCASTEJSI CHYBY
CESTOVATELU

‘ 7 étSinu téchhle chyb vidim potrad dokola. NaStésti se jim da

snadno vyhnout, kdyZ o nich vite predem.

o Prilis mnoho ostrovii. TTi ostrovy za dva tydny jsou tak akorat.

Pét je honicka.

o PriliS kratka cesta. Pod deset noci se to skoro nevyplati. Cesta je
dlouha a draha.

o Pozdni rezervace. Prelety a dobré penziony se vyprodavaji

meésice dopredu.

« Spatny vybér ostrovii. Vybirat jen podle jména a ne podle toho,

co od cesty chcete.
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o Podcenéni preletii. Air Tahiti ma nizké vahové limity zavazadel

a Casy spoju nenavazuji vzdy.

« Spatna ocekavani. Cekat Maledivy, Karibik nebo levnou

dovolenou.

@ co VETSINA CESTOVATELU NEVI

NejcCastéjsi litost po navratu neni ,,méli jsme vidét vic ostrovi“. Je to

,»méli jsme nékde ztstat déle”.

% CO BYCH DNES UDELALA JINAK

Po nékolika cestach vim tohle. Na Tahiti bych si nechala aspon dvé noci.
Na Mooree bych si vZdy ptjcila auto. Na Bora Bora bych neSetfila na
lagunovém vyletu. Do Tuamotu bych jela aspon na ¢tyfi noci. A vanilku

bych kupovala aZ na konci cesty, at’ se neveze celou dovolenou.

ZDROJE vlastni zkuSenost autorky, Air Tahiti. Ovéfeno Cerven 2026.
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Kazdy ostrov ma svou
tvar. Teprve vsechny
dohromady vypraveji

pribéh Polynésie.
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CAST 11

OSTROVY




OSTROVY

O strovy, které jsem osobné& navstivila, popisuji z prvni ruky.
U téch, kam se teprve chystam (Australy, Gambier),

vychazim z ovérené reSerSe a je to v textu priznané.
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FRANCOUZSKA POLYNESIE

pét souostrovi na plose Evropy

s
MARKEZY
© Nuku Hiva
® Hiva Oa
TUAMOTU
Mataiva ~ 1 400 km
° o Tikehau
ZAVETRNE OSTROVY © GUT
Maupiti ® angiroa
Taha'a
BoraBora ® e 6 RPEEE
Raiatea ® @ Huahine
(@) Tahiti
Moorea ©
SPOLECENSKE OSTROVY
~ 1600 km
GAMBIER
Rurutu Mangareva O
® Tubuai
® Raivavae
AUSTRALY

118 OSTROVU - 5 SOUOSTROVI - PLOCHA JAKO EVROPA
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TAHITI

Zivot

=

| iF =0

DK

MARCHE DE PAPEETE — MESTSKA TRZNICE, TAHITI
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Tahiti — Ostrov, kde se rodi pribéhy Pacifiku

Tahiti je ostrov, ktery vétSina cestovatelti bere jako vstupni branu do

Polynésie.

Ale ti, ktefi na chvili zpomali a opravdu se rozhlédnou, pochopi, Ze
Tahiti je mnohem vic nezZ pouhy ptestupni bod. Je to srdce souostrovi,
misto, kde se potkava historie, kultura, pfiroda i kazdodenni rytmus
ostrovniho Zivota. Ostrov, ktery pulzuje energii mésta, ale i tichem
pralesii, Suménim vodopadid a geologickou silou, kterda formovala

celou oblast.
Tahiti je ostrovem kontrasti.

Na jedné stran€ stoji Papeete, Zivé centrum Polynésie — trh Marché
de Papeete vonici po vanilce, ovoci a motskych plodech, barevné

stanky s kvétinami, ruch pristavu, vecerni food trucky Les Roulottes.

Na strané druhé staci odjet dvacet minut z mésta a ocitnete se v jiném
sveté: mezi Cernymi plaZzemi, v ddolich plnych bandnovnikt a ibiskd,
u vodopadii, které padaji z vysokych zelenych stén jako stfibrné

Zavesy.
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Tahiti je ostrovem dvou tvaii — Tahiti Nui a Tahiti Iti. Tahiti Nui je
hlavni masiv, dramaticka krajina sope¢nych stén, udoli a fek. Tahiti Iti
je tichy poloostrov, svét sam pro sebe — ospalé vesnice, divoké
pobiezi a Teahupo’o — misto s krasnym jménem, které vSak nese

syrovy, krvavy ptivod.

Podle vice zdroji znamena jméno Teahupo’o:

 ,misto lebek“ nebo ,misto useknutych hlav*
o ,hromada hlav / halda lebek“ (etymologicky rozklad te—ahu—
po’o)

o ,zed lebek“ nebo ,,rozbita lebka*“

Tyto vyznamy odkazuji na stary krvavy stfet mezi klany, po némz pry
vitézové stavéli ,hromadu hlav“ jako varovny symbol. Nazev se tak

stal pfipominkou davné historie a respektu.

Dnes se vSak jméno poji s jinou formou sily, s vinou, ktera patfi mezi

e

diky dramatickému zlomu motského dna, kde se oceanska hloubka
nahle méni na extrémné mélky kordlovy ttes — misty pouze 20 cm

pod hladinou.
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Vysledkem je vlna, ktera pitisobi, jako by se lamala ,pod trovni
more“. Jeji ,lip“, vodni okraj, je tak tlusty a tézky, Ze vazi nékolik

tun.

Pravé tady byla roku 2000 sjetd legendarni Millennium Wave —

moment, ktery definoval moderni big-wave surfing.

Teahupo’o je dnes symbolem odvahy a pokory. VIna nepriznava
chyby, vyZaduje absolutni soustfedéni a kaZdy rok pfipomina, Ze
ocean je tu hlavnim vypravécem. Kdyz tam stojite na okraji ttesu
a sledujete, jak se vlny lamou s obrovskou silou, pochopite, pro¢ do

Polynésie prisli lidé, ktefi se nebali oceanu.

Ve vnitrozemi leZi Papeno’o Valley, jedno z nejzelené€jSich mist

ostrova.

Reka zde vyhloubila hluboky koridor mezi vrcholky hor, kde stromy
sahaji aZ k obloze, bambus vytvari tunely a vzduch je vlhky a voni po
desti. Je to Polynésie v jeji nejdivocejSi podobé, ticho prerusi jen

ptaci, vitr a vzdaleny hukot vody.

Tahiti je také ostrovem vodopad.
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Faarumai je soustava tii kaskad, které padaji do pralesnich mis.

Cestou k nim mijite staré stromy a lavové stény, které pripominaji, Ze

tento ostrov je stale geologicky Zivy, stale v pohybu.
Kulturné je Tahiti centrem celého souostrovi.

Pravé zde se konaji velké tanecni festivaly, zde vznikaji polynéské
tance, hudba, tradic¢ni tetovani, zde najdete femeslniky vyrabéjici tiki,
perletové Sperky nebo vonné oleje monoi. V kazdé vesnici mizete
vidét malé kosteliky, kde lidé zpivaji s takovou harmonii, Ze se misi

s duchem ostrova.
A presto Tahiti umi byt i tiché.

Réno je nejkrasnéjsi vyjit na Cernou plaz, kde se viny lamou jemnéji
nez na bilych piscich jinych ostrovii. Slunecni svétlo se odrazi od

lavovych kamenti, more Sumi a za vami se zvedaji zelené stény hor.

Tahle surovost v kombinaci s jemnosti

déla z Tahiti néco vyjimecneho.
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Je to ostrov, ktery umi ukézat tvar Pacifiku v celé skéle, od méstského
Zivota po hlubokou pfirodu. Od historickych marae, posvatnych mist
ptivodnich obyvatel, po moderni trh, kde se stejné chuté a tradice

prenaseji dal.

Vecer Tahiti zvolni.

Na promenadé u pristavu se setkdvaji mistni i cestovatelé, obloha se
zbarvi do riiZové a oranzové, hory za méstem se méni v temné obrysy
a laguna odrazi svétlo mésice. KdyZ pak vitr pfinese viini soli a kvét,
pochopite, pro€ je Tahiti ostrovem, ktery vtahne clovéka hloubéji nez

ostatni.

Tahiti neni jen vstupni brana.

Je to Zivé srdce Polynésie — ostrov, ktery vypravi pribéhy odvaznych
navigatorii, ostrov vonici kvétinami a vanilkou, ostrov geologie,

hudby, kultury a oceanu.

Misto, kde zac¢ina mnoho cest, ale kde stoji za to zistat.
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ATMOSFERA
Tepajici srdce Polynésie. Hlavni ostrov, kde se Zije. Cerné plézZe,

trznice v Papeete, zelend tidoli s vodopady.

KOMU DOPORUCIT
Tomu, kdo chce poznat skutecny polynésky Zivot, ne jen pohlednici.

Dobry prvni a posledni bod cesty.

KOMU NEDOPORUCIT

Tomu, kdo hleda jen klidnou lagunu a nic jiného.

HLAVNi ATRAKCE
TrZnice Marché de Papeete, Pointe Vénus, udoli Papenoo, vodopady,

muzeum, vlna Teahupo’o.

SILNE STRANKY
Dostupnost, autenticita, jidlo, doprava, vstupni brana na ostatni

oStrovy.

SLABE STRANKY

Papeete je rusSné mésto. PlaZe nejsou hlavni lakadlo.
CASTE MYTY

,Pfes Tahiti jen projedu.“ Skoda. Ostrov mé co nabidnout.
CO CESTOVKY NEREKNOU

VétSina spojti na dalsi ostrovy stejné vede pres Tahiti, takZe tu skoro

vzdy stravite aspon noc.
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IDEALNi POBYT

2—3 NOCI

ORIENTAENIi ROZPOCET

Stredni. Nejlevnéjsi nakupy v zemi.

CO JESTE VIDET
Musée de Tahiti et des Tles, Maraa Grotto, Marae Arahurahu, Arahoho
Blowhole, vodni zahrady Jardins d'Eau de Vaipahi, plaz Vaiava se

Zlutym piskem, vodopady Faarumai.

PRAKTICKE TIPY

Objizdéjte ostrov proti sméru hodinovych rucicek. V okoli Papeete
byva ranni Spicka zhruba mezi sedmou a devatou. K trZznici Marché de
Papeete zaparkujete u McDonald's. Suvenyry koupite v obchodé

Hinano v Papeete. K vIné Teahupo’o se da vyrazit lodi pfimo k utesu.

TYPICKE CHYBY

Naplanovat na Tahiti nula noci a hned letét dal.

DOPRAVA
Auto nebo skitr. Pdjcoven je dost a silnice jsou dobré. Kolem Papeete

pocitejte s ranni Spickou.
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* TIP MANA POLYNESIA

Mnoho cestovateli Tahiti podceni. Pfitom pravé tady zacina opravdova

atmosféra Francouzské Polynésie — dejte si ¢as na trZnici, pobreZi

i obyCejnou prochéazku.

TAHITI
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MOOREA

srdcovka

ZELENE STITY NAD POBREZNI SILNICI
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Moorea — Smaragdové srdce Francouzské Polynésie

Moorea vystupuje z oceanu jako dokonale tvarovany tropicky sen —
smés ostrych sopecnych hiebenti, zelenych tdoli a laguny tak
pruzracné, Ze vypada, jako by byla osvétlenad zevnitf. Ackoliv lezi jen
kousek od Tahiti, na Mooree mate pocit, Ze jste se ocitli v jiném
sveté. Svété, ktery vznikl plsobenim pradavnych geologickych sil,
teplych ocednskych proudt a kultury, kterd zde zakorenila pred

staletimi.

Nejznaméjsim prvkem ostrova jsou jeho dvé hluboké zatoky —
Cookova a Opunohu. Obé se zafezavaji do severniho pobrezi jako dvé
tiché brany, chranéné vysokymi zelenymi Stity sopecnych masivu.
Ranni svétlo se mezi t€mito vrcholy rozléva pozvolna a méni jejich
tvary i barvy. Tato krajina vznikla z jednoho obrovského vulkanu,
z néhoz dnes zistaly vyrazné, strmé cCedicové tutvary — jedny

z nejptsobivéjsich v celé Polynésii.

Nad obéma zdtokami vede cesta k vyhlidce Belvedere, odkud se
otevirda témér myticky pohled — dvé zatoky rozprostfené jako
rozeviené paze, mezi nimi ostry hfeben hory Rotui a hluboko pod

vami zelend mozaika tropického tdoli. Pravé zde zacina byt patrné,
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jak naklonénd zemé, koralové ttesy a tisice let piirodnich procest

vytvorily ostrovni scenérii, ktera se neopakuje nikde jinde na svéte.

Udoli Opunohu patii k nejcennéjsim kulturnim oblastem celé
Polynésie. Pod hustym tropickym porostem se zde nachazi desitky
starych marae, posvatnych ceremonidalnich mist. KdyZz udolim
prochézite, kracite po cestach, které lidé pouzivali stovky let pred
pfichodem Evropani. Vzduch voni po chlebovniku, vanilce

a tropickém ovoci — presné tak, jak musel vonét kdysi.

Zivot na Mooree se odehrdvd pomalym, pratelskym tempem. Malé
farmy podél cest péstuji ananas, ktery je povazovan za jeden
z nejsladSich na svété. Ostrov kombinuje kultivovanou krajinu
s divokou prirodou tak dokonale, Ze se Casto zd4, jako by tu clovék

a priroda Zili v naprosté rovnovaze.

Laguna je svét sama pro sebe. PisCité mélciny se tdhnou daleko od
brehu, voda je klidnd a méni odstiny od mlécné tyrkysové po jasnou
akvamarinovou. Snorchlovéni tu piisobi jako prochazka jemné

pohyblivou podmorskou zahradou.

53



Dal od pobiezi lezi malé motu, ostrivky s kokosovymi palmami
a bilym piskem. Tradi¢ni pikniky na motu jsou soucésti polynéské
kultury dodnes — grilovanad ryba, kokosovy chléb, cerstvé ovoce

a more, které vas obklopuje v kazdém sméru.

Magic Mountain, jedna z ikon ostrova, nabizi jeden z nejichvatnéjSich
vyhledt v celé Francouzské Polynésii. Dosdhnout vrcholu lze terénnim
autem nebo pésky a vyhled na lagunu, kordlovy prstenec a ostré

sopecné Stity je zazitkem, ktery se trvale vryje do paméti.

KaZdodenni Zivot na Mooree je tichy a autenticky. V kavarnach
u vody dostanete poisson cru, Cerstvé ovoce a domaci pecivo. Mistni

farmy prodavaji vanilku, dZemy nebo monoi oleje.

Umélci vyrezavaji perlet’ a pletou kosSiky z pandanu — presné tak, jak

se to déla uz generace.

Vecery na Mooree prichazeji pomalu.

Nebe prechazi z rizové do fialové, laguna odrazi barvy a siluety hor
postupné tmavnou. KdyZ se setmi, objevi se hvézdy s ohromujici
jasnosti — a jizni kfiZ se rozsviti nad lagunou jako davny navigacni

signal.
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Zazit Mooreu znamena pochopit jeji zvlastni harmonii. Ostrov, ktery
je maly rozlohou, ale nekonecny zazitky. Divoky i klidny, dramaticky
i nézny. Ostrov, ve kterém se propojuje pfiroda, kultura a hluboky

polynésky duch.

Moorea neni jen destinace. Je to smaragdové srdce Polynésie, misto,
kde zemé dycha zeleni, mofe sviti modii a cas plyne tak, jak si sami

urcite.

ATMOSFERA
Dramatické hory, vyhlidky, vodopady. Skvéla kombinace poznavani

a odpocinku, kousek od Tahiti.

KOMU DOPORUCIT

Témér kazdému. Pary, rodiny, prvni cesta do Polynésie.

KOMU NEDOPORUCIT

Tomu, kdo chce vyhradné atolovy klid bez hor a ruchu.

HLAVNi ATRAKCE
Belvedere vyhlidka, zatoky Cook a Opunohu, ekomuzeum Te Fare

Natura, Snorchlovani s rejnoky a Zraloky, ananasové plantaze.

55



SILNE STRANKY

Blizkost Tahiti (trajekt), rozmanitost, cena oproti Bora Bora.

SLABE STRANKY
Provoz na hlavni silnici, ne kazda plaz je dokonala.
CASTE MYTY

»Staci jeden den.“ Nestaci.

CO CESTOVKY NEREKNOU
Trajekt z Tahiti (Aremiti nebo Terevau, kolem 3o minut) je rychly,
levny a krasny. Letét sem vétSinou nema smysl. K popularnim mistim

jako Belvedere vyrazte brzy rano, parkovani se rychle plni.

IDEALNi POBYT

5 noci

ORIENTACNi ROZPOCET

Stredni.
PLAZE
Temae Beach, Ta'ahiamanu Beach (obcas tu potkate i koupajici se

prase), Tiahura Beach, Les Tipaniers Beach.

PRAKTICKE TIPY
Projed'te si Route des Ananas, ananasovou cestu vnitrozemim.
Nejezdéte ji ale celou béZnym pijcenym autem. Prijezdna je zhruba

do poloviny, déal jsou vyrazné vymoly a horsi povrch. Na pis€inu se
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nevyrazi z Ta'ahiamanu Beach. Doporucené misto je Les Tipaniers
Beach, kde funguje ptijcovna kajak. Kajak vyjde pfibliZné na 1 ooo
XPF za hodinu (% 205 K¢) a na pis¢inu dopadlujete asi za deset
minut. ParkovisSté u Tiahura se obcas uzavird. Na obéd v Coco Beach

na motu se rezervuje predem.

TYPICKE CHYBY

Brat Mooreu jen jako vylet z Tahiti misto samostatného pobytu.

DOPRAVA
Auto, skutr nebo elektrokolo. Pdjcovny jsou u pristavu i u letisté
a kolem ostrova vede jeden asfaltovy okruh. Auto si miiZete pfivézt

i trajektem z Tabhiti.

Kde se ubytovat na Mooree

Kazdy hotel je tplné jiny — nékdo hleda luxusni resort, nékdo klidny
butikovy hotel a nékdo chce réno otevrit dvefe a byt okamZité ve

vode.

Sofitel Kia Ora Moorea Beach Resort. Pro vyjimecny pobyt nebo
specialni prileZitost. Nachazi se na jedné z nejkrasnéjsich plazi ostrova
s vyhledem na Tahiti a laguna pred hotelem patfi k nejhez¢im na

Mooree. Nabizi plaZové i nadvodni bungalovy, kvalitni restauraci
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a vyborné Snorchlovani pfimo u hotelu. Je to misto, kde si clovék
opravdu pfipadd jako v Polynésii z katalogu. Nevyhodou je

samoziejmé cena, ale na nékolik noci je to nadherny zazitek.

Hilton Moorea Lagoon Resort & Spa. Pro klasicky resortovy pobyt
s veSkerym servisem. Velky resort na severnim pobfeZzi s nadvodnimi
bungalovy, vlastni lagunou a dobrym Snorchlovanim pfimo od hotelu.
Bungalovy maji prosklené podlahy a rano vstoupite rovnou do laguny.
Dobré volba pro ty, kdo chtéji pohodli a kompletni zdzemi na jednom

miste.

Fenua Mata'i'oa. Pro romantiku a soukromi. Maly butikovy hotel
schovany v tropické zahradé pfimo u Cookova zélivu. Zadné stovky
pokojt ani velky resort — je klidny, intimni a velmi osobni. Idealni
pro pary, které chtéji soukromi a autentickou atmosféru. Misto, kde

spiS slySite Suméni vody nez ostatni hosty.

Les Tipaniers. Nejlepsi pomér cena/vykon. Vyborna poloha, krdsna
plaz, skvélé Snorchlovani a velmi prijemna atmosféra. V okoli je

nékolik restauraci a ¢lovék ma pocit, Ze je opravdu soucasti ostrova.
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Niu Beach Hotel Moorea. Pro klid a bezprostiednost laguny. Maly
moderni butikovy hotel pfimo u vody. Stylové pokoje, prijemna

atmosféra. Rano oteviete dvefe a jste béhem nékolika krokii ve vodé.

Cook's Bay Hotel & Suites. Pro ty, ktefi chtéji prostor. Moderni
apartmany a suity s krdasnymi vyhledy na okolni hory pfimo
u Cookova zélivu. V dosahu restaurace, obchody i vétSina sluzeb.
Pokud planujete ostrov aktivhé objevovat, je to velmi prakticka

zakladna.

Manava Beach Resort & Spa Moorea. Klasicky resortovy zaZitek za
prijatelnéjsi cenu nez Sofitel. Dobrd poloha, vlastni laguna, bazén,
restaurace i nadvodni bungalovy. Oblibeny mezi klienty, ktefi chtéji
kombinaci pohodli, polynéské atmosféry a dobré dostupnosti po

ostrove.

Na Mooree se mi jeSté nestalo, Ze bych se rano probudila a litovala,

Ze jsem praveé tam.
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* TIP MANA POLYNESIA

Pokud budete mit mozZnost, vyhrad'te si alespon jeden den bez programu.

Moorea je ostrov, ktery se nejlépe poznava pomalu.

MOOREA
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BORA BORA

Sen

HORA OTEMANU NAD LAGUNOU
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Bora Bora — Tiché kralovstvi Jizniho Pacifiku

Bora Bora vystupuje z oceanu jako sen na ptl cesty mezi skutecnosti
a predstavou — vulkanicka koruna obklopend lagunou tak neskutecné
tyrkysovou, Ze pusobi, jako by svitila sama ze sebe. Jesté dlouho
predtim, neZ se stala symbolem tropického réje, ji polynésti
moreplavci znali jako ,stvofenou bohy“ a pfi pohledu na jeji tvar

i krajinu je jasné, proc.

Uprostied ostrova se zveda hora Otemanu, bizarné rozeklany
pozustatek pradavné sopky. Strmé stény z Cedicového kamene méni
barvu i néaladu podle svétla — rano jsou smaragdové, v poledne
antracitové, pri zapadu slunce ziskavaji fialovy nadech. Otemanu neni
jen kulisa, ale stfedobod ostrova: formuje jeho klima, pribéhy

i kulturni pamét’.

Hlavni ostrov obepina koradlovy prstenec, ktery vytvari témeér dokonale
chranénou lagunu. Voda se zde pohybuje v odstinech od opélové
svétle modré po hluboky safir a jeji prtzracnost kazdého zaskoci.
I z lodé lze sledovat pohyb rejnoki, ktefi se tiSe vznaseji nad piskem,

nebo koralové hlavy vyristajici jako podmorské zahrady.
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Zivot v laguné plyne pomalu, klidné.

Zraloci ¢ernoploutvi hlidkuji hranice kordlovych poli s lehkosti, ktera
budi respekt. Rejnoci se vznaseji par centimetrti nad piskem, jejich
pohyb pfipomind jemné vInéni hedvabi. Hejna tropickych ryb blikaji
barvami jako Zivé vitrdZe. Snorchlovani tu ptisobi spis jako

proplouvéani akvarelem neZ jako sportovni aktivita.

Po obvodu laguny lezi malé motu — koralové ostrivky obroubené
palmami. Mnoho navstévnikti pobyva pravé na nich, v bungalovech
nad vodou, které se tahnou po drevénych molech jako kvéty leknint.
Skrze prosklené panely v podlaze je mozZné sledovat ryby, jak pluji
primo pod vami. Z terasy vede Zebiik do teplé, klidné vody. Vychody
slunce jsou tu témér posvatné — rizové svétlo za Otemanu a prvni

zlaté tipytky na laguné.

Bora Bora ale neni jen pohlednicova

romantika.

Ostrov nese vrstvy historie — posvatnd mista, stopy polynéskych

navigatori a dokonce i pamatky z obdobi druhé svétové valky.
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Vyhlidky z vnitrozemi ukazuji na klidné, strategicky chranéné zatoky

i na oteviené ocednské prostory za dtesem.

Kulturni Zivot ostrova je stale Zivy.

Poisson cru, narodni jidlo s limetkou a kokosovym mlékem, chutna
nejlépe z cerstvého ranniho ulovku. Perlové farmy tiSe lezi v laguné
a jejich ,Tahitian black pearls“ pfichazeji v odstinech od holubi Sedi
po pavi zelenou. Mistni femeslnici vyfezavaji motivy do perleti, asto

podle vzord starych stovky let.

Vaitape, hlavni méstecko, si udrZuje klid a neuspéchany rytmus.

Na néabrezi sedi rybari, déti skoCi z mola do vody, na trZisti se
prodavaji rucné vyrdbéné predméty. Vecer obcas zaslechnete ukulele,

jehoZ zvuk se nese se vzduchem jako lehky vanek.

Zapady slunce na Bora Bora jsou zazitek sdm o sobé.

Laguna se proméni v zrcadlo, které odrazi pasy oranzZové, rizové
a zlaté. Silueta Otemanu tmavne proti obloze a pfipomind, jak mocné
pisobi jednoduché tvary prirody. Po setméni se objevuji hvézdy —

jasné, ostré a blizké, jako by visely nizko nad lagunou.
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Zazit Bora Bora znamena pocitit jeji tichou velkolepost.

Je to vzacna kombinace klidu a monumentality — nézné laguny
a surovych skal, hluboké historie a pfitomného momentu. Je to ostrov,

ktery se vam dostane pod ktiZi nenapadné, ale natrvalo.

Bora Bora neni jen destinace.

Je to pripominka, Ze svét stale skryva mista, kde cas plyne pomaleji,
kde ocedn zéafi v nejneuvéritelnéjSich barvach a kde ticho dokaze

vypravét vlastni pribéhy.

% TIP MANA POLYNESIA

Rezervujte si vylet po laguné kolem ostrova. Uvidite rejnoky, kordlové

zahrady a nddherné motu.

ATMOSFERA
Ikona Polynésie. Majestatni hora Otemanu, tyrkysova laguna,

nadvodni bungalovy.

KOMU DOPORUCIT

Svatebni cesty, vyjimecné chvile, kdo si chce splnit ten jeden sen.
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KOMU NEDOPORUCGIT
Kdo cestuje s nizsim rozpoc¢tem nebo hleda autentickou vesnici bez

resortd.

HLAVNi ATRAKCE
Laguna, hora Otemanu, koralové zahrady, Snorchlovani s rejnoky

a Zraloky, projizd'ka kolem ostrova.

SILNE STRANKY

Laguna, kterou si lidé pamatuji cely Zivot. Servis resorta.

SLABE STRANKY

Nejdrazsi ostrov.

CASTE MYTY

,,Bora Bora je jen bazén nad vodou.“ Neni. Otemanu a laguna jsou

zazitek samy o sobé.

CO CESTOVKY NEREKNOU
Hodné se plati za jméno. Stejné krasnou lagunu najdete i jinde za

zlomek ceny.

IDEALNi POBYT

4 -5 noci

ORIENTACNIi ROZPOCET

Vysoky aZ velmi vysoky.
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TYPICKE CHYBY

Stravit tu celou cestu a na nic jiného nezbyt cas ani penize.

DOPRAVA
Skatr nebo kolo bohaté staci. Auta i elektroskiitry se ptjcuji. Silnice je

uzka a je tu hodné psi, na skitru proto opatrné.

Po pristani na Bora Bora

LetiSté Bora Bora stoji na samostatném motu, ne na hlavnim ostrove.
Do Vaitape vas odveze ¢lun Bora Bora Navette a je v cené letenky,
nerezervuje se ani neplati zvlast. Po vyzvednuti zavazadel jen prejdete
k lodi. Z Vaitape vas pak vyzvedne transfer ubytovani, k resortim na
motu vétSinou hotelova lod’. Zpatky ¢lun odjizdi z Vaitape zhruba

hodinu a ptl pfed odletem.

Kde bych bydlela na Bora Bora

InterContinental Bora Bora Le Moana Resort. (osobné navstiveno)
Jeden z mala resort pfimo na slavné plazi Matira. Diky poloze ptisobi
mnohem autenti¢téji nez velké resorty na soukromych motu —
najdete zde nadvodni bungalovy i ubytovani na plazi, krasnou lagunu

a moznost dojit pésSky do okolnich restauraci. Pro cestovatele, ktefi
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chtéji Bora Bora bez pocitu izolace na soukromém ostrové. Priblizné
15 ooo—30 ooo KC za noc. Pokud bych si méla vybrat jeden hotel na

Bora Bora za sebe, byl by velmi vysoko na mém seznamu.

Maitai Polynesia Bora Bora. (osobné navstiveno) Dlouhodobé jedna
z nejlepSich voleb z pohledu poméru ceny a zazitku. Nabizi klasické
pokoje, plaZové i nadvodni bungalovy za vyrazné dostupnéjsi ceny
nez vétSina konkurence. Nachazi se v blizkosti Matiry s krasnymi
vyhledy na lagunu. PfibliZné 7 ooo—15 ooo K¢ za noc. Jedna
z prvnich mozZnosti, na kterou se divam u Kklienti, ktefi hledaji

rozumny kompromis.

Royal Bora Bora. (osobné navstiveno) MenSi moderni hotel na
hlavnim ostrové. Neptisobi luxusné, ale je Cisty, pohodlny a cenové
dostupnéjsi. Skvéla volba pro aktivni cestovatele, ktefi chtéji vétSinu
dne travit pozndvanim ostrova a investovat vice do zazitki neZ do

samotného hotelu. PfibliZné 5 ooo—10 000 K¢ za noc.

Villa Yrondi. (osobné navstiveno) Jedno z nejunikatnéjsich ubytovani
na Bora Bora. Malé butikové misto s evropskym stylem, nadhernymi
vyhledy a velmi osobni atmosférou — ptsobi spise jako soukroma

vila neZ klasicky hotel. Pro pary hledajici klid, romantiku a soukromi.
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PribliZn€ 8 ooo—15 ooo K€ za noc. Pokud nemate radi velké resorty,

mtZe byt jednim z nejpfijemnéjSich prekvapeni celé Bora Bora.

Rohotu Fare. (osobné navstiveno) Jedno z nejlegendarnéjSich
rodinnych ubytovani na ostrové, pravidelné s nejlepsimi hodnocenimi.
LeZi ve svahu nad zatokou Povai, obklopené tropickou zahradou. Jen
nékolik bungalovii a velmi osobni atmosféra, kterou si hosté pamatuji
Casto vic neZ samotné luxusni resorty. Pro cestovatele, ktefi hledaji
soukromi a autentickou Bora Bora mimo velké hotelové komplexy.

PribliZn€ 8 ooo—15 0ooo K¢ za noc.

Le Bora Bora by Pearl Resorts. (osobné navstiveno) Jeden
z nejkrasnéjsich tradicné polynéskych resorti na ostrové —
kombinuje luxusni sluzby s architekturou, kterd si zachovala
polynésky charakter. Nadherné vyhledy na horu Otemanu a Spickovy
servis. Pro cestovatele hledajici klasickou pfedstavu o luxusni Bora

Bora. PfibliZné 20 ooo—40 ooo K¢ za noc.

InterContinental Bora Bora Resort & Thalasso Spa. (osobné
navstiveno) Je jednim z nejslavnéjSich hotelG celé Francouzské

Polynésie. Nabizi Spickové sluzby a predevsim proslulé Thalasso Spa.
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Od cervna 2026 v rekonstrukci, otevrieni priblizné 2028 uZ pod

znackou Regent.

70



¥ TIP MANA POLYNESIA

Pokud se budete rozhodovat mezi ¢asem u bazénu a u laguny, zvolte
lagunu. Pravé jeji neuvéfitelné odstiny modré délaji z Bora Bora jedno

z nejkrasnéjSich mist na svété.

BORA BORA
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HUAHINE

zelene srdce

ZELENE SRDCE POLYNESIE
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Huahine — Posvatny ostrov divoké krasy

Huahine se casto nazyva rajskou zahradou Francouzské Polynésie —
ne kvtili prepychovym resortim nebo Sirokym plazim, ale kvtili tiché,
nespoutané krase, kterd ostrov definuje. Husté lesy se svazuji po
sopecnych svazich az k laguné, starobylé chramy lezi skryté pod
kofeny prastarych stromt a tiché zatoky se tipyti odstiny tyrkysu
a jadeitu. Huahine piisobi nedotCené, casem nezménéna a hluboce

propojena s davnymi polynéskymi rytmy.

Ostrov tvoii dvé Casti — Huahine Nui a Huahine Iti — oddélené
uzkym prulivem a spojené elegantnim mostem. Tahle jednoducha
geografie vytvari pocit blizkosti; za par minut se dostanete z vysokych
vrcholti k poklidnym zatokdam, a presto kazda zatacka odhali novy
pohled ¢i atmosféru. Lesy chlebovnikii, mangovniki a bananovnika
pokryvaji svahy a kokosové palmy lemuji pobfeZi jako prirodni

hranice.
Hlavni vesnice Fare se rozprostira podél Siroké zatoky, kde rybari
Cisté pripravuji svlij ranni tlovek a déti jezdi na kole podél nabrezi.

Zivot zde plyne pomalu, laskavé. Mistni trh nabizi ovoce, taro,
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vanilku a domadci pochoutky. Jakmile slunce zapadne za hory, cela

zatoka ztichne a ponofi se do teplé zare tont riZové a zlata.
Huahine je jednim z kulturnich center Polynésie.

Ostrov je bohaty na marae — posvatna ceremonialni mista, ktera stoji
v tichu mezi kapradinami a stromy banyanu. Prochézet se po téchto
mistech znamena vstoupit do Zivé ucebnice polynéské spirituality.
Kameny, rytiny a starobylé stavby Septaji ptibéhy nacelnikti, knézi

a navigatord, ktefi zde kdysi Zili a rozhodovali.

U oblasti Maeva, kde se nachézi nejdiilezitéjsi archeologické lokality,
leZi slavné kamenné rybi pasti. Tyto elegantni V -tvarované struktury,
postavené davno pred evropskym pfichodem, chytaji ryby pomoci
prilivu a odlivu. Jsou ukazkou genidlniho, sobéstacného inZenyrstvi,

které se predavalo z generace na generaci.
Laguna Huahine je tiS$i neZ laguny zndméjsich ostrovi.

Meélciny zari pastelovymi odstiny, které se s pohybem slunce méni
z jemné tyrkysové do sytého jadeitu. Snorchlovéni zde pisobi jako

vstup do tajné, klidné zahrady. Papousci ryby okusuji koralové hlavy,
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rejnoci orli klouZou nad piskem a motské Zelvy se objevuji jako tmavé

siluety v kriSt'alové Cisté vodeé.

Na Huahine Iti se mezi skalnatymi utesy a bujnou vegetaci ukryvaji
malé pisecné plaze. Mnohé pisobi témér opuSténé — staci deka,
kniha a Suméni mofe a den je dokonaly. JiZni pobfeZzi ukazuje
divocejSi tvar ostrova — dlouhé vétrné plaze, dramatické viny

a nekonecny horizont.

Uvniti ostrova najdete smés tarovych poli, vanilkovych plantazi
a ovocnych zahrad, které ukazuji, Ze Huahine ma silné zemédélské
kofeny. Mistni rodiny péstuji plodiny tradi¢nimi zpisoby —
s ohledem na pfirodu, komunitu a dlouhodobou udrZitelnost.
Navstévnici se mohou naucit, jak se zpracovava kokos, jak se péstuje

vanilka nebo jak se plete list pandanusu.

Huabhine je casto popisovan jako ,,divoky ostrov‘ — ne proto, Ze by
byl nebezpecny, ale proto, Ze je svobodny. Svobodny od masové
turistiky, od spéchu, od umélych kulis. Ostrov nabizi néco vzacného:

opravdovost.

Tady kulturu nepozorujete z dalky. Tady ji prochazite.
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e

S prichazejicim soumrakem se hory zbarvi do tmavé siluety, dalkovy
Sum oceanu se oprie o bariérovy utes a laguna se prevlékne do jemnych
tonti oranzové a zlaté. Po setméni vychazi hvézdy, ostré a jasné,
zavéSené nad palmovym listim jako pradavné navigacni body

Polynésanii.

Huahine je ostrov, ktery lidé casto nepopsatelné ,,citi“.

Krajina, kde hlavni roli hraje pfiroda, kde historie mluvi tiSe

a hluboce a kde polynéské dédictvi Zije v kazdodennim Zivoté.

Huahine neni jen ostrov.

Je to duSe Polynésie — jemna, posvatna a neuvéritelné Ziva.

ATMOSFERA

Divoka zelen, posvatna marae, klid daleko od davii. Jeden

e Wews

KOMU DOPORUCIT

Kdo chce zeleti, historii a pomalé tempo bez davti.
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KOMU NEDOPORUCIT

Kdo hledé noc¢ni Zivot a luxusni resorty.

HLAVNi ATRAKCE

Marae u Maevy, zatoka Avea, vanilka, posvatni thoti ve Faie.

SILNE STRANKY

Autenticita, ptiroda, klid, archeologie.

SLABE STRANKY

Méné sluzeb, méné spoju.

CASTE MYTY

,»INa Huahine neni co délat.“ Je, jen jinak.
IDEALNi POBYT

3—4 Noci

ORIENTACNiIi ROZPOCET

Nizsi az stredni.

TYPICKE CHYBY

Vynechat ji kviili slavnéj$im sousedtim.

DOPRAVA
Auto, skutr nebo kolo. Pijcit si néco se vyplati, taxiky jsou tu vzacné.

Pobiezni silnice méfi kolem 30 km a ostrov objedete za pil dne.
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¥ TIP MANA POLYNESIA

Huahine je ostrov, kam bych poslala kazdého, kdo chce poznat klidné&;jsi

wews

a autentictéjsi Francouzskou Polynésii. Pravé tady jsem méla pocit, Ze se

Cas na chvili zastavil.

HUAHINE
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RAIATEA

duse

DUSE POLYNESIE
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Raiatea — Posvatné srdce Polynésie

Raiatea je ostrov, ktery neptsobi jen jako misto, ale jako vzpominka,

koren, pramen.

Je to ostrov, kde se polynéska historie nestuduje, ale Zije. Ostrov,
ktery nese jméno Havai'i, pradavnou kolébku polynéskych kultur,
misto, odkud podle legend vyplouvaly kanoe, které osidlily Havaj,

Novy Zéland i Velikono¢ni ostrov.

Krajina Raiatey ma v sobé cosi posvatného. Vysoké hiebeny vystupuji
z dZungle jako kamenné hibety pradavného svéta. Udoli jsou hluboka,
Uizka a plna rostlin, jejichZ kofeny pamatuji starSi éru. Rano se hory
schovavaji v mlze a slunec¢ni paprsky pronikaji mezi stromy jako
svétlo z chramu. Tahle dramatickd krajina pripomind, Ze ostrov byl

kdysi obrovskou sopkou, jejiz sila se otiskla do dnesniho tvaru.

NejznaméjSim mistem Raiatey je Taputapuatea, komplex marae

zapsany na seznamu UNESCO.

Toto posvatné misto na vychodnim pobfeZi je duchovnim stfedem celé
Polynésie. Ctverce koralovych kamenti, které tu stoji stovky let, byly

oo

déjisStém slavnostnich ceremonii, setkdni nacelniki a ritudld
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navigatord, ktefi zde Zadali o ochranu pro své vypravy do neznama.
Stat na tomto starém koralovém podloZi znamend dotknout se kofent

polynéské identity.

Pobrezi Raiatey ma dplné jiny charakter nez slavné plaze Bora Bora

nebo Moorey.

Je méné turistické, méné uhlazené — ale o to opravdovéjsi. Malé
vesnice lemuji pobrezi, kde lodé kotvi v tichych zatokach. Raiatea je
hlavnim jachtaiskym centrem Polynésie. Staly vitr, klidné vody
a spolecna laguna s Taha'ou vytvareji idedlni podminky pro plavbu.
Z paluby lodi piisobi ostrov jako Zivd mozaika: zelené kopce, bilé

motu a kandly, které se tvaruji podle slunce.

Raiatea nema mnoho klasickych plézi — a pravé to je soucésti jejiho
kouzla. Misto dlouhych past bilého pisku najdete mangrovy, malé
zatoky a skalnaté body, odkud se oteviraji nadherné vyhledy na
lagunu. Je to ostrov, ktery vas zve k prozkoumavani: pési stezky
vedou k vodopadtim, tizké feky do pralesa a malé lodé do mist, kde je

voda tak klidna, Ze odrazi oblohu jako zrcadlo.
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Sestersky ostrov Taha'a leZi hned vedle Raiatey a sdili s ni lagunu

i kordlovy prstenec.

Taha'a je znama jako ostrov vanilky a perel — a pravé tahle
»dvojostrovni“ kombinace vytvari jeden z nejkrasnéjSich vodnich
svéti Polynésie. Kordlové zahrady mezi obéma ostrovy patii

k nejbarevnéjSim v celém souostrovi.

Jednim z nejzvlaStnéjSich mist Raiatey je feka Faaroa, jedina splavna

feka v celé Francouzské Polynésii.

Projizdka kajakem mezi bambusy, divokymi ibiSky a tropickymi
stromy pusobi jako vstup do jiného svéta, tichého, zeleného, Zivého.
Reka je jako skrytd tepna ostrova, kterd odhaluje jeho nejjemnéjsi

detaily.
Raiatea neni jen geograficky bod.

Je to duchovni stfed Polynésie — ostrov, ktery ma duSi, pribéhy

a tichou silu, ktera ztstava v ¢lovéku jesté dlouho po navratu domd.
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ATMOSFERA

Kolébka polynéské kultury a historie. Posvatny ostrov.

KOMU DOPORUCIT

Zajemctm o kulturu, historii a plavbu. Vstupni bod k Taha'a.

KOMU NEDOPORUCIT

Kdo chce plaze jako prvni. Raiatea nema klasické bilé plaze.

HLAVNi ATRAKCE
Marae Taputapuatea (svétové dédictvi UNESCO), jedina splavna feka

Faaroa, jachting.

SILNE STRANKY

Duchovni a historicky vyznam, jachtafské centrum.

SLABE STRANKY
Bez pléazi, méné turistické infrastruktury.
CASTE MYTY

»INuda bez plaze.“ Pro milovniky kultury naopak vrchol.

CO CESTOVKY NEREKNOU

Taputapuatea je jedno z nejdilezitéjSich mist celé Polynésie. Pro

pochopeni kultury klicové.

IDEALNi POBYT

3—4 NoOCi
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ORIENTAGNIi ROZPOCET

Nizsi az stredni.

TYPICKE CHYBY

Cekat plaz a ignorovat to, ¢im je ostrov vyjimecny.

DOPRAVA
Auto nebo skiitr. Pobrezni silnice méri kolem 100 km, takze auto je

nejpohodInéjsi. Pijcit se daji i elektrokola.
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¥ TIP MANA POLYNESIA

Raiatea neni ostrov, ktery vas ohromi na prvni pohled. Jeho kouzlo
objevite postupné — v historii, pfirodé a jedinecné atmosféie, ktera je

Uplné jina neZ na Bora Bora.

RAIATEA
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TAHA'A

viné Polynésie

VANILKA ZRAJICI NA LIANE
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Taha'a — Ostrov vanilky, perel a tichého luxusu

Taha'a je ostrov, ktery voni jeSté diiv, neZ na néj vstoupite. Sladka,
medova viiné tahitské vanilky se nese vétrem a misi se s viini ocednu
a tropickych kvétd. Ostrov sdili lagunu s Raiateou, ale ptsobi

mnohem tiSeji, intimnéji, jako misto ukryté mezi casem a tradici.

Z dalky pripominad Taha'a smaragdovy kopec obklopeny koralovou

bariérou a desitkami malych motu.

Laguna kolem ostrova ma jeden z nejkrasnéjsich odstini modfi v celé
Polynésii. Voda je tepla, mélCiny bélavé a koralové zahrady témér zari
pod tropickym sluncem. Je to misto, kde se pfiroda projevuje jemné,
ale zaroven intenzivné — jako by se ostrov rozhodl ukazat svou krasu

nenapadné, zato hluboce.

Taha'a je znama jako Vanilkovy ostrov. Vanilkové plantdZe se tdhnou
po svazich v malych rodinnych zahradach, kde se lusky rucné opyluji,

susi a peclivé obraceji, dokud neziskaji ikonické aroma.

Navstéva takové plantdze je téméf ceremonidlni zazitek: dozvite se
o trpélivosti, kterd je potfeba, o jemnych rozdilech ve viini a o tom,

jakou roli ma vanilka v polynéské kultufe i gastronomii.
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Stejné vyznamnou soucasti ostrova jsou perlové farmy. Na laguné se
vznaseji dievéné ploSiny, pod kterymi se v tichu péstuji tahitské cerné
perly. Otevrit lasturu a spatfit perlet’, ktera se vyvijela roky, je jako
divat se na fragment ocednu v miniatufe — od stfibrné pres pavi

zelenou aZ po temné modrou.

Pobrezi Taha'y je lemovano malymi plaZemi a kokosovymi héji.
Laguna je zde mélka, cistd a dokonale klidna. Na mnoha motu jsou
korédlové zahrady s jednémi z nejlepSich Snorchlovacich mist

v Polynésii.

Ve vnitrozemi najdete svéZi tropické porosty — chlebovniky,

bananovniky, papaju a zazvor.

Ostrov je méné rozvinuty, coZz mu dodava atmosféru tradi¢niho Zivota:
malé obchody, rodinné domky, ptatelské pozdravy mezi sousedy.

Cesty vedou kolem Skol, zahrad a malych vesnic, které Ziji poklidnym

rytmem.

Taha'a je zaroven perfektnim mistem pro jachtafe a milovniky more.

Klidné vody, stalé vétry a lagunové kandly vytvareji ideadlni podminky
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pro plavbu. Z paluby malé lodi ptisobi ostrov jako obraz: smaragdové

kopce, bilé motu a kobaltové priilivy, které se spojuji s oceanem.

Na nékterych mistech je moZné zakotvit téméf ,na dosah“ koréalové

zahrady a skocit do laguny pfimo z lodi.

oW

Jednim z nejromantictéjSich mist jsou motu kolem ostrova. Na
nékterych z nich najdete malé butikové resorty nebo luxusni
bungalovy nad vodou, kde zapad slunce proméni lagunu v platno
rizové, broskvové a zlaté barvy. Na jinych je jen pisek, palmy

a absolutni klid — mista, kde miiZete byt skutecné sami.

Taha'a neni velkolepé jako Bora Bora, ani dramaticka jako Moorea. Je

jemnd, intimni a autenticka.

Je to ostrov, ktery si vas ziska tichym kouzlem a viinémi, které ve vas

zstanou jeSté dlouho po navratu domt.

Taha'a neni jen ostrov. Je to srdce vini a perel Francouzské Polynésie

— misto jemné, uklidfiujici a neuvéfitelné krasné.
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ATMOSFERA
Ostrov vanilky, perlovych farem a pomalého Zivota. Sdili lagunu

s Raiateou.

KOMU DOPORUCIT

Pary, milovniky klidu, fanousky vanilky a perel.

KOMU NEDOPORUCIT

Kdo potiebuje ruch a hodné sluzeb.

HLAVNi ATRAKCE
Vanilkové plantaze, perlové farmy, koralova zahrada mezi motu, Le
Taha'a by Pearl Resorts na motu Tautau (prvni Relais & Chateaux ve

Francouzské Polynésii).

SILNE STRANKY

Viiné vanilky doslova ve vzduchu, klid, laguna.

SLABE STRANKY

Vlastni letiSté nemad, 1éta se pres Raiateu.
CASTE MYTY

»Stejné jako Raiatea.“ Atmosférou jiné.
CO CESTOVKY NEREKNOU

Korélova zahrada mezi motu je jedno z nejlepSich Snorchlovani

v Society.
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IDEALNi POBYT
3—4 noci
ORIENTAENiI ROZPOCET

Stfedni, s resortem vysoky.

TYPICKE CHYBY

Spojit jen jako ptildenni vylet z Raiatey.

DOPRAVA

Skutr nebo kolo staci. Auta, skitry i elektrokola pijcuje mistni
provozovatel. Vlastni letiSté ostrov nemd, 1éta se pres Raiateu a dal
lodi.
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¥ TIP MANA POLYNESIA

Taha'a se prezdiva Vanilkovy ostrov. Pokud budete mit moZnost navstivit
mistni vanilkovou plantdz, urcité ji nevynechejte. Pravé tady pochopite,

proc je tahitska vanilka povaZovana za jednu z nejlepSich na svété.

— 0

vanilkové plantaze
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MAUPITI

tajemstvi

VESNICE VAI'EA NAD TYRKYSOVOU LAGUNOU

93



Maupiti — Maly raj

Maupiti je ostrov, o kterém se mezi cestovateli Septa. Ne proto, Ze by
nebyl krasny — pravé naopak. Je to misto, které si svou krasu peclivé
stiezi. LeZi jen nékolik desitek kilometrti od Bora Bora, ale jako by
existovalo v jiném vesmiru. Je mensi, tissi, skromnéjsi a pravé diky

e e

Polynésie.

Z dalky pripomina Maupiti zeleny diamant zasazeny do prstence jasné
laguny. Hora Teurafaatiu se zveda téméf kolmo ze stfedu ostrova
a vytvari dramatickou siluetu, ktera se odrazi v mélké, klidné vodé.
Obrys ostrova je jednoduchy, témér dokonaly — mala hrouda sopecné

skaly obklopena kruhem piskovych motu.

tepla a ma odstiny tak jemné, Ze se pohybuji mezi mlécné tyrkysovou,
riZzovou a bilou. KdyZ stojite po kolena ve vodé, muzZete sledovat
rejnoky, jak se pomalu pohybuji mezi svételnymi pruhy na piscitém
dné. Mali Zraloci Cernoploutvi tu plavou tak blizko bfehu, Ze jsou

vidét i bez Snorchlovani.
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Na vnéjSim okraji laguny lezi mald motu, ostrivky bilého pisku
s palmami naklonénymi nad vodu. Kazdy z nich piasobi jako
samostatny svét. Nékteré maji jen par kokosovych palem a jednu
malou dfevénou chysi. Jiné slouZi jako misto pro pikniky, kde mistni

rodiny o vikendech griluji ryby a sdili jednoduché momenty radosti.

Na hlavnim ostrové je Zivot pomaly a jednoduchy. Malé obchody,
mistni pekarna, jedna kavarna, vesnické silnice, staré dievéné domky.
Obyvatelé Maupiti jsou hrdi a mili, ale nezvykle rezervovani viaci
masové turistice. Diky tomu ma ostrov atmosféru, kterd pripomina

Polynésii starych casi.

Réno zacina pozvolna. Zvuk kohoutt, tuk-tuk koles lodi pfivazejicich
rybére z laguny, viiné kokosového chleba z domacich kuchyni. VSude
panuje klid, ktery nenaruSuji Zadné resorty, Zadné davy, Zadna auta

spéchajici odnékud nékam.

Vyhlidka z hory Teurafaatiu je jednim z nejtichvatnéjSich mist v celé

Polynésii.

Po kratkém, ale strmém vystupu se otevie panorama, které bere dech:

uplny kruh koralového ttesu, hluboké modré kanaly, bilé motu
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a pfimo pred vami obrys Bora Bora na obzoru. Misto, které ptsobi

jako meditace i odména.

e s~ s

Na Maupiti najdete také jednu z nejptisobivéjSich plazi Francouzské

Polynésie — Tereia Beach.

Je to dlouhy pruh jemného bilého pisku, kde je laguna mélka stovky
metri. Voda je klidna jako bazén a pri odlivu miZete prejit aZz na
prot€jSi motu témér suchou nohou. Je to plaz, kde se Cas téméf

zastavi.

Kulturni Zivot ostrova se uchoval diky své odlehlosti. Stard marae,
pozustatky chrami, legendy o nacelnicich a davnych cestach mezi
ostrovy tu jsou stale Zivé. Mistni lidé hovoii o svych predcich

s hrdosti a jejich vztah k zemi je hluboky a opravdovy.

Pfiroda Maupiti je Cistd a neporuSend. Ostrov obyvaji morské Zelvy,
které se pravidelné vyskytuji v klidnych lagunach. Hejna tropickych
ryb barvi vodu jako mozaika. Kdykoliv se podivate kolem sebe, mate
pocit, Ze sledujete misto, které se zachovalo presné tak, jak ho

polynésti navigatori vidéli pred stovkami let.
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Vecery na Maupiti jsou nezapomenutelné. Slunce zapada za koralovy
prstenec v ténech rtzové, broskvové a zlatooranZové. Hory se méni
v temné siluety a obloha se plni hvézdami, které zari az prekvapivé
jasné. Zadna svétla nerusi jejich tipyt — Maupiti patii k nejlepsim

mistdim na pozorovani hvézd v celé Polynésii.

Zazit Maupiti znamena zaZit pravou esenci tichého Pacifiku — kraj,
kde krasa nepotiebuje velka slova, kde malé véci maji nejvétsi silu

a kde cas béZi v rytmu oceanu. Maupiti neni jen ostrov.

Je to zachovand podoba Polynésie, nadherné jemna a upfimna.
Maupiti je maly ostrov, ktery casto byva oznaCovan jako Bora Bora
pred desitkami let. Laguna je stejné krasna jako na Bora Bora, ale
ostrov zistava klidny a autenticky. Najdete zde jen malé penziony

a minimum turista.

ATMOSFERA

Bora Bora pred 50 lety. Maly, tichy, bez velkych hotelt.

KOMU DOPORUCIT

Kdo chce krasnou lagunu bez davii a luxusu, ubytovani u rodin.
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KOMU NEDOPORUCIT

Kdo potiebuje resort, bankomat a hodné sluzeb.

HLAVNi ATRAKCE

Laguna, vystup na horu Teurafaatiu, motu, manty.

SILNE STRANKY

Autenticita, krasa laguny, nizka cena, blizkost lidem.

SLABE STRANKY

Minimum sluzeb. Spolehlivy bankomat na ostrové prakticky neni
(jediny u posty byva casto nefunkcni nebo bez penéz), takze si
vezméte dost hotovosti z Tahiti. Penziony navic casto neberou karty.
CASTE MYTY

»,Mala Bora Bora pro chudé.“ Spis Bora Bora, jak vypadala dfiv.
CO CESTOVKY NEREKNOU

Mistni se postavili proti velkym hotelim a mezinarodnim resortim.

Proto je ostrov takovy, jaky je.

IDEALNi POBYT

3—4 NoOCi

ORIENTACNIi ROZPOCET

Nizky az stfedni.
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TYPICKE CHYBY

Pfijet bez hotovosti a pocitat s kartou.

DOPRAVA

Skutr nebo kolo staci a ostrov objedete snadno. Kola i skitry vétSinou

zaridi penzion. Velké ptijcovny tu neCekejte.
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¥ TIP MANA POLYNESIA

Pokud hledate atmosféru Bora Bora pred desitkami let, Maupiti Vas

owews

nadchne. Je to jeden z nejautentictéjSich ostrovii celé Francouzské

Polynésie.

MAUPITI

faatiu
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FAKARAVA

divocina

PLAZ PK9

101



Fakarava — Koralova katedrala Jizniho Pacifiku

Fakarava je atol, ktery pisobi spiSe jako prirodni svatyné nez jako
destinace — misto, kde se koral, ocedn a obloha spojuji v jedinecné
harmonii. Patfi do souostrovi Tuamotu a nese status biosférické
rezervace UNESCO, coZ odrazi mimotadnou biologickou rozmanitost
a jemnou rovnovahu, ktera tento atol udrZuje pri Zivoté. Zde se

priroda nejen pozoruje — zde se skuteCné proziva.

Z vySky vypada Fakarava jako dlouha kordlova stuha obtacejici
obrovskou lagunu, tak jasnou, Ze lodé ptisobi, jako by se vznasely ve
vzduchu. Uzké motu — nizké ostriivky plné kokosovych palem —
tvofi preruSovany okraj atolu. Utes se otevird dvéma slavnymi priilivy:
Garuae na severu a Tumakohua na jihu, které po generace formuji

Zivot atolové komunity.

Laguna Fakaravy je kaleidoskop modrych odstini — od svétle
tyrkysové po syty kobalt. V jejich mélkych castech se koralové
zahrady zvedaji jako jemné pastelové koberce a voda je tak prthledna,
Ze mate pocit, Ze svétlo prichdzi z hlubin. Klidnd laguna vybizi
k pomalému objevovani: Snorchlovani, padlovani nebo tiché projizd'ky

lodi odhaluji jemné detaily podmotského Zivota.
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Silné proudy, které jim prochazeji, pfitahuji ohromné mnoZstvi
morskych ZivoCichti. Potdpéci se nechavaji unaSet proudem podél
koréalovych stén pokrytych mékkymi i tvrdymi koraly. VSude kolem se
pohybuiji hejna trevally, kanici, chirurgickych ryb a barrakud. Zraloci
Sedi se zjevuji z modrého prostoru s klidnou jistotou predatort.
Garuae ptisobi jako podmorskd divo¢ina — surova, nespoutana,

ohromujici.

Jizni praliv Tumakohua, pobliz poklidné vesnice Tetamanu, je

legendou mezi potapéci.

Pravé zde lezi tzv. ,,Zed Zraloki“, pfirodni fenomén, kde se stovky
zZralokti Sedych shromazd'uji ve spolecné vodni choreografii. Potapéci
usedaji na pisCité dno a sleduji, jak se nad nimi jako tichy oblak
pohybuji desitky a desitky Zralokt. Je to pohled, ktery nevyvolava
strach, ale hluboky respekt — ukazka toho, jak vypadd zdravy

morsky ekosystém, témér nedotceny clovékem.

Do noci se Fakarava prevlékne do neuvéfitelného hvézdného

predstaveni. Diky téméf nulovému svételnému zneciSténi zde nebe
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pripomina obrovskou oblohu plnou vyrytych hvézd. Mlécna draha se
rozléva nad lagunou jako svételna feka a Jizni kiiZ zafi jasné a zretelné

nad vodou — stejné jako za cast starych polynéskych navigatort.

Fakarava je zaroven pribéhem odolnosti. Ekosystémy zde funguji
proto, Ze jsou respektovany. Rybolov se drzi tradicnich vzorcd,
turismus je nizky a opatrny, a ochrana prirody je soucasti
kazdodenniho Zivota. NavsStévnici zde nejsou jen pozorovateli —
stavaji se soucasti filozofie, kterd cti rovnovdhu mezi clovékem

a prirodou.

Prochédzet se po piscindch za usvitu, sledovat Zraloky v jejich
prirozeném prostiedi nebo tiSe driftovat nad kordlovymi zahradami —
to jsou chvile, které tvofi samotnou esenci Fakaravy. Je to
pripominka, Ze divoCina stale existuje, Ze rovnovaha je mozZna a Ze

krasa mize byt zaroven jemnd i mocna.

Fakarava neni misto, které jen navstivite. Je to Ziva svatyné, kde

priroda vede a ¢lovék ji nasleduje s pokorou.
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ATMOSFERA
Syrova atolové divocina. Biosféricka rezervace UNESCO, slavna

sténa zraloku.

KOMU DOPORUCIT

Potapéce, Snorchlafe, milovniky ticha a pfirody.

KOMU NEDOPORUCIT

Kdo chce hory, ruch nebo bohaty servis.

HLAVNi ATRAKCE

Jizni praliv Tumakohua a sténa Zralokt, severni pruliv Garuae, rizové
plaze.

SILNE STRANKY

Potapéni svétové trovné, klid, nedotcena priroda.

SLABE STRANKY
Malo sluzeb, vzdalenosti, zavislost na pocasi. Je tu jen jeden
bankomat v Rotoavé a jedind Cerpaci stanice, kde palivo obcas dojde.

Hotovost vyberte na Tahiti a auto natankujte s predstihem.
CASTE MYTY
»Zraloci jsou nebezpec¢ni.“ Sedi ttesovi Zraloci tu nejsou hrozba.

CO CESTOVKY NEREKNOU
Sténa zraloki na jiznim prilivu je jeden z nejlepSich zazitkd v celé

Polynésii.
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IDEALNi POBYT

4 noci

ORIENTAENiI ROZPOCET

Stredni.

PRAKTICKE TIPY
Vzdalenosti jsou velké, ptjcte si kolo nebo skitr. Nezapomerite na
plaz PKg.

TYPICKE CHYBY

Naplanovat prilis kratce a nestihnout oba prilivy.

DOPRAVA

Nejlip na kole nebo skiitru. Kola a skutry vétSinou zaridi penzion,
dobrou zkuSenost mam s ptijcovnou Faka Tere. Asfaltka konci

u letisté, dal vede prasna cesta s vymoly smérem na plaz PKg. Presné

tady se raj méni v divocinu.
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¥ TIP MANA POLYNESIA

Pokud hledate opravdovy klid a kontakt s pfirodou, Fakarava si
zamilujete. Vecer tu Casto uslySite jen Suméni oceanu a zvuky prirody —

praveé to je na tomto ostrové to nejkrasné;jsi.

FAKARAVA
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RANGIROA

ocedn

MODRA LAGUNA
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Rangiroa — Nekonecna laguna na okraji Pacifiku

Rangiroa je misto, kde se zda, Ze ocean nema hranice — obrovsky
koralovy prstenec obklopujici lagunu tak rozséhlou, Ze pfi pohledu
z biehu ptisobi jako oteviené more. Patii do souostrovi Tuamotu a je
jednim z nejvétSich atolG na svété. Je to svét vody, pisku a oblohy,
kde se stird hranice mezi oceanem a lagunou, tichem a pohybem,

jednoduchosti a tizasem.

Z vysky pripomina Rangiroa jemny halo-prstenec poloZeny na hladiné
Pacifiku. Dlouhé, tizké motu — koralové ostriivky spojené jen tenkou
linkou tvoii bariéru kolem laguny dlouhé desitky kilometri. Utes se
otevird do oceanu dvéma slavnymi prilivy: Tiputa a Avatoru, které
jsou po staleti pulzujici branou mezi svétem laguny a nekoneCnym

Pacifikem.

Rangiroa je vlastné jedna obrovska
laguna — mozaika modrych odstintl,
které se meni s kazdym paprskem

slunce.
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Meélciny sviti svétle tyrkysové, hlubsi kandly tmavnou do indigové
a kordlové zahrady vytvéreji jemné rtzové obrazce pod hladinou.
Priizracnost vody je ohromujici, pii dobrém svétle vidite desitky metri

dopfedu, jako byste se divali skrz vzduch, ne vodu.

Priliv Tiputa patii mezi nejslavnéjsi potapécské lokality svéta. Je to

zivé divadlo morského Zivota:

zraloci Sedi krouzi v modravé hlubiné,
« kladivouni se objevuji v zimnich mésicich jako tiché stiny,
 hejna trevally a jackfish vytvéreji stfibrné viry,

o korélové stény jsou domovem stovek druhti ryb.

Potapéci se nechavaji unaset proudem a sleduji, jak se podvodni svét
odehrava jako nekonecna choreografie. Neni to o adrenalinu — je to

0 uzasu.

Pro ty, kdo nepotéapéji, je Tiputa stejné dechberouci. Z pevného mola
Ize casto pozorovat delfiny, jak surfuji ve vlnach pfilivu. V dobé
odlivu proud odnési lagunovou vodu zpét do ocednu a vytvari Zivou
feku plnou tropickych ryb — prirodni show, kterou neuvidite nikde

jinde v Polynésii.
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Laguna skryva i klidnéjSi mista — mél¢iny, piskové jazyky

a pastelové koréalové zahrady.

vews

Jednim z nejkouzeln€jSich mist je Blue Lagoon — laguna v laguné.
Toto chranéné zakouti obklopené malymi motu ptisobi jako jiny svét:
malé Zraloky cernoploutvi tu uvidite v kolenové hloubce, rejnoci se

prohanéji v mélké vodé a hejna ryb méni tvar jako Zivé mandaly.

Za bariérovym tutesem se Rangiroa méni v divoky Pacifik. Viny
narazeji do koralové stény, péna se rozléva do bilych car a vitr nese
viini ocednu. Chiize po tomto vnéjsim okraji atolu ptisobi jako cesta na

konec svéta.

Rangiroa je také domovem perlovych farem, které v tichu laguny

péstuji znamé tahitské cerné perly.

Navstéva farmy je fascinujici — zjistite, kolik trpélivosti, péce a casu

je potteba k vytvoreni jediné perly.

Nocni obloha je zde jednou z nejkrasnéjSich v Polynésii. Se svétem
vzdalenym tisice kilometrii je Rangiroa téméf bez svételného smogu.

Mlécna draha zaii jako feka svétla a Jizni kiiZ je jasné viditelny nad
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lagunou. Je to obloha, kterou vidéli polynésti navigatofi pri svych

cestach mezi ostrovy.

Rangiroa neni jen cil cesty. Je to hranice Polynésie — kraj, kde se
setkdva ocean s lagunou a kde barvy i Zivot ziskavaji zcela novy

rozmer.

ATMOSFERA
Jeden z nejvétSich atolti svéta. Laguna jako mote. Delfini, vinice,

pruliv Tiputa.

KOMU DOPORUCIT

Potapéce, milovniky velké vody a vina z atolu.

KOMU NEDOPORUCIT

Kdo ma rad malé, intimni ostrovy.

HLAVNi ATRAKCE
pruliv Tiputa a delfini, Modra laguna, riZové pisky, vinafstvi Vin de

Tahiti (Domaine Dominique Auroy, jediné vinafstvi v zemi).

SILNE STRANKY

Potapéni, velikost laguny, jedinecné vinatstvi na atolu.

n2



SLABE STRANKY

Vzdalenosti uvnitf atolu, vylety stoji €as i penize.
CASTE MYTY

,»Atol je maly ostrivek.“ Rangiroa je obrovska.

CO CESTOVKY NEREKNOU

Drift v pralivu Tiputa je zéZitek, ale zavisi na prilivu a pocasi.

IDEALNi POBYT
4— 5 noci
ORIENTACNiIi ROZPOCET

Stredni.

TYPICKE CHYBY

Podcenit, Ze atrakce jsou daleko od sebe.

DOPRAVA
Skitr nebo kolo, kola pijcuji i hotely. Auta a skiitry se daji sehnat

také. Po atolu se ale nejvic cestuje lodi a vzdalenosti jsou velké.
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* TIP MANA POLYNESIA

Na Rangiroe doporucuji co nejvice Casu travit u vody. I obycejné
Snorchlovani pfimo od brehu byva casto krasnéjSim zazitkem nez

organizované vylety v mnoha jinych destinacich.

RANGIROA

Avatoru Tiputa
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TIKEHAU

rdj pod hladinou

ATOL RUZOVEHO PiSKU
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ATMOSFERA
RtiZzové plaze, tyrkysova laguna, klid. Atol, jehoZ lagunu Cousteautiv
tym oznacil za nejbohatsi na druhy ryb v celé Francouzské Polynésii.

V jazyce Tuamotu znamend Tikehau klidné pristani a presné tak tu je.

KOMU DOPORUCIT

Pary, klidné cesty, Snorchlate.

KOMU NEDOPORUCIT

Kdo chce ruch a hodné programu.

HLAVNi ATRAKCE
RiZové plaze, ptaci ostrov Motu Puarua, Snorchlovani, prtliv

Tuheiava.

SILNE STRANKY

Klid, barvy, bohaty podmotsky Zivot.

SLABE STRANKY

Malo sluzeb, maly ostrov, zavislost na pocasi.

CASTE MYTY

»Stejné jako Rangiroa.“ Tikehau je mensi a klidnéjsi.

CO CESTOVKY NEREKNOU

Patri k nejhez¢im atoltim na klidny pobyt v Tuamotu. Uvidite tu

i tradi¢ni rybi pasti, kde se dlovek drzi naZivu, nez se odveze na trh

do Papeete.
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IDEALNi POBYT

3—4 NoCi

ORIENTAENiI ROZPOCET

Stfedni, s resortem Le Tikehau by Pearl Resorts vyssi.

TYPICKE CHYBY

Cekat sluzby jako na Society.

DOPRAVA
Kolo nebo pésky, silnice je tu jen par kilometrii. Kola Casto ptjcuje

penzion i zdarma a skutr je mozny. Po laguné vas vozi penzion lodi.
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$% TIP MANA POLYNESIA
Tikehau je ideélni pro ty, ktefi chtéji na par dni iplné vypnout. Necekejte
rusny program — nejvétsim luxusem je tady klid, razové plaze a nadherna

laguna.
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MATAIVA

konec mapy

ATMOSFERA
Nejzapadnéjsi obydleny atol Tuamotu. Minimum turistt, jedinecna

miiZkova laguna, pocit navratu v Case.

KOMU DOPORUCIT

Dobrodruhy, kdo chce tplny klid a Zadny luxus.

KOMU NEDOPORUCIT

Kdo potiebuje pohodli a servis.

HLAVNi ATRAKCE
Mrizkova ,,modra laguna“ s desitkami bazénkti, marae Papiro, ptaci

motu.

SILNE STRANKY

Naprosta autenticita, jedinecna laguna, klid.

SLABE STRANKY
Skoro Zadné sluzby a horsi dostupnost (Air Tahiti sem 1ét4, ale jen

nékolikrat tydné).
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CASTE MYTY
»INeni tu nic.“ Pro nékoho presné to je hodnota.

CO CESTOVKY NEREKNOU

Struktura laguny je unikatni v celé Francouzské Polynésii.

IDEALNi POBYT

3 NOCi

ORIENTACNi ROZPOCET
Nizky.

TYPICKE CHYBY

Prijet s o¢ekavanim resortu.

DOPRAVA
Kolo nebo pésky. Sluzeb je tu minimum a kolo vétSinou zaridi

penzion. Plijcovny tu nehledejte.
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* TIP MANA POLYNESIA

Na Mataivu jed'te, jen pokud opravdu touZite zmizet ze svéta. Vezméte si
dost hotovosti z Tahiti, necekejte luxus ani spéch a vychutnejte si tu

miizkovou lagunu, jakou jinde v Polynésii neuvidite.
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MARKEZY

mand

KAMENNE TIKI V UDOLI PUAMAU, HIVA OA — MARKEZY
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Polynésie, kterou znate, je tyrkysova. Tahle je cerna, divoka a stara

jako svét.

Tady padaji hory pfimo do ocednu a po hiebenech béhaji divoci koné.
Z4dna laguna, 7adny koralovy utes. Tohle jsou Markézy, jedny

z nejodlehlejsich obydlenych ostrovii svéta.

LeZi pfes 1 400 km severovychodné od Tahiti a od nejbliZsi pevniny
je déli skoro 5 ooo km. Dvanact ostrovii, jen Sest obydlenych, kolem
deviti tisic lidi. Maji dokonce vlastni ¢asové pasmo, o pil hodiny
napred pred Tahiti. Leti se sem z Tahiti pres tfi hodiny a ten let je

prvni ¢ast dobrodruzstvi.

Zemé na konci svéta

Markézam se polynésky fika Te Henua ’Enata, Zemé lidi. Po zelenych
hrebenech se volné potuluji koné a kozy, udoli jsou hluboka a ticha

a ocean kolem je tmavé modry a divoky.

Od roku 2024 jsou zapsané na seznamu svétového dédictvi UNESCO.
Pro mé nejsilnéjsi kout celé Polynésie, misto, kde mate pocit, Ze jste

dojeli na samy okraj mapy.
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Sest obydlenych ostrovii

Na severu lezi Nuku Hiva, Ua Pou a Ua Huka, na jihu Hiva Oa,

Tahuata a Fatu Hiva.

a vodopadem Hakaui, ktery padad pres 3oo metri. Ua Pou poznéte
podle cedicovych vézi, Ua Huka je kralovstvi divokych koni, ptaki
a fezbar, Hiva Oa je kulturni srdce souostrovi. Tahuata je nejmensi
obydleny ostrov s krasnymi zatokami a Fatu Hiva ta nejvzdalenéjsi

a nejzelen€jsi ze vSech.

Zadna laguna. A pravé v tom to je.

Na rozdil od Bora Bory nebo Moorey tu neni Zadna laguna ani
chrénici ttes. Sopec¢né stény padaji rovnou do Pacifiku a viny narazeji
pfimo na Cerné pobfeZi. Zni to drsné a taky to drsné je. Ale prave

tahle syrovost déla Markézy tak skutecné.
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Kolébka polynéského tetovani

Tady se zrodilo polynéské tetovani. Markézané mu fikaji patutiki.
Vzory, které dnes vidite po celém svété, maji kofeny pravé na
Markézach a mistni si toto uméni predavaji dodnes. Stejné tak
fezbarstvi a socharstvi. Markézané patii k nejlepsSim Femeslnikiim

celého Pacifiku.

Kamenni bohové

Na ostrové Hiva Oa najdete v tdoli Puamau nejvétSi kamenné tiki
v celé Polynésii. Mlcici sochy bohti a predkii, nékteré pres dva metry
vysoké, stoji v dZungli na starych posvatnych terasadch. Polynésané

veri, Ze takova mista maji manu, posvatnou silu predki.
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VYREZAVANY TIKI NAD OCEANEM
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Kde odpociva Gauguin a Brel

Malif Paul Gauguin a zpévak Jacques Brel stravili na Hiva Oa
posledni roky Zivota a oba jsou pohtbeni na stejném hibitové nad
pristavem v Atuoné. Kdyz stojite u jejich hrobti a divate se na zatoku

pod sebou, chapete, proc si vybrali zrovna tohle misto.

Zatoka panen

Na ostrové Fatu Hiva lezi Zatoka panen, podle mé jedna
z nejkrasnéjSich zatok celého Pacifiku. Strmé skaly ve tvaru vézi
padaji do more a pri zadpadu slunce se rozzhavi doruda jako uhliky.
Dostanete se sem jen lodi a je to presné ten typ mista, kvuli kterému

tahle cesta stoji za kazdou namahu.

Jak se sem dostat

Dvé mozZnosti. Bud' priletite na Nuku Hiva nebo Hiva Oa a ostrovy
objizdite po vlastni ose, nebo nasednete na legendarni Aranui —
nakladni a zarovenl osobni lod’, ktera zasobuje celé souostrovi a bere
s sebou i cestujici. Pocitejte radSi s tydnem a vice. Markézy se nedaji

odbyt cestou kolem.
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Kde se ubytovat

Zadné bungalovy nad vodou tu necekejte. Ubytovani je komornéjsi
a o to opravdovéjsi. Na Nuku Hiva najdete prijemny hotel Le Nuku
Hiva by Pearl Resorts s vyhledem na zéaliv a okolni hory. Nebo
rodinné penziony, kde bydlite pfimo u mistnich a casto jite to, co se
ten den urodilo nebo ulovilo. A pokud zvolite Aranui, kajuta na lodi

se na nékolik dni stane vasim hotelem.

Odriznuti od svéta se bat nemusite. Hlavni meéstecko Taiohae ma

policii, nemocnici i banku.

Markézy nejsou pro kazdého

Pokud chcete tyrkysovou lagunu, ztstaiite na Spolecenskych
ostrovech. TouZite po mantdch a podmoiském Zivoté? Jedte na
Tuamotu. Ale jestli chcete pochopit, proc si lidé Polynésii zamiluji na

cely Zivot, vydejte se na Markézy.
A Markézy? To je mana. Ta nejhlubsi sila téhle zemé.

Nemusite Markézy navstivit. Ale bez nich uvidite jen jednu tvdr

Polynésie.
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% TIP MANA POLYNESIA

Markézy nejsou na odskrtnuti, jsou na zazitek. Pocitejte s tim, Ze lety
nejsou kazdy den a more byva divoké. Kdo ale touZi po syrové prirodé,

tichu a Zivé kulture, najde tu Polynésii, jakou jinde nezaZije.

MARKEZY

sopecné ostrovy bez lagun a titest

—p 0

Nuku Hiva

Hiva Oa

tiki Puamau
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AUSTRALSKE OSTROVY (AUSTRALES)

Chladnéjsi, jizni souostrovi. Sezéna velryb. Klidné, mdlo turistické.

Psdno z ovérené reserse, sama se sem teprve chystdm.

RURUTU

ATMOSFERA
Ostrov velryb a jeskyni. V sezéné (priblizné cervenec az listopad)

keporkaci priplouvaji aZ k pobteZi.

KOMU DOPORUCIT

Milovniky velryb a klidu.

HLAVNi ATRAKCE

Plavani a pozorovani keporkakti v sezoné, vapencové jeskyné,
kosikarstvi a tifaifai.

CO CESTOVKY NEREKNOU

Rurutu nema klasickou lagunu, ttes drzi u brehu, a pravé proto
priplouvaji velryby blizko. Patfi k mala mistim na svété, kde se da za

prisnych pravidel plavat s keporkaky.
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ORIENTAGNIi ROZPOCET

Stfedni, ubytovani v penzionech.

TUBUAI

ATMOSFERA
Nejvétsi a spravni ostrov souostrovi. Zemédélsky, s rozlehlou lagunou

a bilymi motu, chladnéjsi klima.

HLAVNi ATRAKCE
Laguna a motu, pre-evropské marae, hora Taitaa, historie vzboufenct

z lodi Bounty.

ORIENTAGNIi ROZPOCET

Stredni.

RAIVAVAE

ATMOSFERA
Casto oznaCovany za jeden z nejkrasnéjsSich, srovnavany s Bora Bora

bez davu.
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HLAVNi ATRAKCE
Laguna s motu (mimo jiné Motu Piscine), bilé plaze, kamenné tiki

vcetné slavného ,,usmivajiciho se tiki“, hora Hiro.

KOMU DOPORUCIT

Kdo chce krasu Bora Bora bez davu.

ORIENTAENiI ROZPOCET

Stfedni, ubytovani v rodinnych penzionech.

GAMBIEROVY OSTROVY

MANGAREVA

ATMOSFERA
Nejvzdalenéjsi obydlené souostrovi. Perlové farmy, katolicka historie
a katedrala v Rikitea. PiSu z ovéfené reSerSe, sama se sem teprve

chystam.

KOMU DOPORUCIT

Skutecné dobrodruhy a milovniky perel.
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HLAVNi ATRAKCE
Katedrala Saint-Michel v Rikitea (nejvétsi cirkevni stavba v zemi),

perlové farmy, rozlehla spolecna laguna Gambieru.

KOMU NEDOPORUCIT

Kdo nechce dlouhou a nakladnou cestu.

SLABE STRANKY

Nejhire dostupné, minimum sluzeb.

ORIENTACNi ROZPOCET

Vyssi kviili odlehlosti.

ZDROJE vlastni zkuSenost autorky (Society a navstivené Tuamotu), dale Tahiti Tourisme,
UNESCO, Air Tahiti a oficialni stranky hoteld (Pearl Resorts, Le Taha'a). Ovéreno Cerven

2026.
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KDE SE NAJIiST (TAHITI, MOOREA, BORA
BORA)

POISSON CRU V KOKOSU, NARODNT JIDLO FRANCOUZSKE POLYNESIE
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Vyber osvedcenych podnikii na trech nejnavstévovanéjsich ostrovech.
Oteviraci doba a nabidka se méni, u oblibenych mist si rezervaci zaridte

predem.

TAHITI (PAPEETE A OKOL.I)

« L'O A La Bouche Elegantni francouzska kuchyné v centru

Papeete. Vyborné ryby a hovézi. Rezervaci si zafid'te predem.

o Le Sully Poctiva francouzska klasika v Arue. Mistni ryba
a novozélandské hovézi, prijemna atmosféra a dobra cena.

Oblibené u mistnich.

o Maru Maru Maly podnik s polynéskou kuchyni v modernim

pojeti. Menu se méni podle toho, co je Cerstvé. Utulné a osobni.

o Botanica Téstoviny, rizoto a maso u mariny. Klimatizace

a otevieno denné, hodi se i na pozdni veceri pred no¢nim odletem.

o La Petite Maison Kavarna a obéd v centru. Pratelska obsluha

a vyhlaseny rybi burger. Dobra volba pres den.

« Dalsi tipy: Blue Banana, Tahiti La Plage, Yellow Fin a Plage de
Maui.

Tip: Nejlevnéjsi a nejautentictéjsi vecere jsou roulottes, pojizdné stdanky

na ndbrezi Place Vai ete v Papeete. Cerstvé ryby, nudle a palacinky za
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pdr frankii.

MOOREA

« Ke'iki Jeden z nejlépe hodnocenych podniki na ostroveé.

Vynikajici poisson cru a kachna. Malé a oblibené, rezervujte.

« Moorea Grill Rodinny podnik u vody, idealni na obéd. Cerstvéa

ryba a skvéla cena. Krasny vyhled na lagunu.

o Coco Beach Restaurace na motu, dostupna ¢lunem nebo kajakem.
Kolem plavou rejnoci a Zraloci. Otevieno pres den, rezervace

nutna.

o Chez Iréne (Tiahura) Mistni kuchyné v Haapiti. Specialitou je

kokosovy krab. Vreld obsluha a velké porce.

« 02 CoCo Zivy podnik s hudbou a happy hour. Oblibené

krevetové curry a dobré koktejly. Pfijemna atmosféra u silnice.

o Les Tipaniers Hotelova restaurace u plaZze. Prijemné posezeni

u vody, italska a mistni kuchyné.

o Le Lézard Jaune (Tiahura) Oblibeny vecerni podnik s grilem
plancha. Cerstva ryba, krevety i maso a velké porce. Rezervace

nutna, byva plno.
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o A L'Heure du Sud (Ha'apiti) Jednoduchy obédovy snack
u silnice. Sendvice, saSimi, poisson cru a rybi burgery, Stédré

porce. Otevieno jen pres den, chod'te radéji dfiv.

BORA BORA

 Saint James Francouzska kuchyné s vyhledem na lagunu v centru

Vaitape. Nadherné pti zapadu slunce. Oblibené a casto plné.

o La Villa Mahana Intimni fine dining o pér stolech. Spi¢kova
francouzska kuchyné, romantické. Rezervace nutna dlouho

dopredu.

o Le Gecko Krasny vyhled na mote a bazén. Vyborné maso i ryby.

Skvélé na obéd i na veceri pri zapadu slunce.

o Bora Bora Beach Club PlaZovy podnik u Matiry. Uvolnéna

atmosféra, zdpad slunce a happy hour. Vhodné i pro rodiny.

o Snack Matira PlaZovy snack pfimo na Matira Beach. Burgery,
grilovana ryba, pizza a poisson cru za rozumné ceny. Bez

rezervace a nohama v pisku.

» Snack Moi Here Doskovy bufet u Matira Point s vyhledem na
lagunu. Jednoducha jidla, ryba nebo steak s hranolkami a burgery.

Levné a bez formalit.
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MOJE DOPORUCENE VYLETY

T ohle neni katalog aktivit. Je to osobni seznam ovéfenych
mistnich organizatord, se kterymi mam dobrou zkusenost nebo
je mi doporucili lidé, kterym véfim. Konkrétni program i ceny se
méni, proto je berte jako odrazovy mdstek, ne jako pevnou nabidku.

Réda vam s vybérem poradim podle toho, co od cesty Cekate.

Tahiti

o Tahiti Discovery
o Unique Tahiti

o Papenoo Valley 4x4
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Moorea
o Captain Taina

o Enjoy Moorea

Bora Bora

o Lagoon Service

o Reef Discovery

Huahine

o Poe Island Tour

o Huahine Nautique

Rangiroa

o Rangiroa Excursion

o Rangiroa Activities

Fakarava

o Rotoava Excursions

o O¢ Fakarava
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Tikehau

o Tikehau Ocean Tour — privatni vylety lagunou i za ttes.
Manty, koralova zahrada, priliv, ptaci ostrov a piknik na motu.

Vede ho uznavany freediver a ochrance zZralokd.

o Tikehau Diving — potapéni i Snorchlovani v prilivu Tuheiava
a u Cistici stanice mant. Vyzvednou vas lodi, vhodné i pro

zacatecniky a rodiny.

o Raie Manta Diving Tikehau — rodinné potapécské centrum od
roku 1993, malé skupiny a osobni pristup, priliv i plavani

S mantami.

Maupiti

o Sammy Maupiti

Raiatea a Taha'a

o ARE Tours Raiatea

Konkrétni polodenni vylety

Pro predstavu pridavam pér konkrétnich polodennich vyletti od mého

partnera na Tahiti. Ceny jsou orientacni v eurech a mtiZou se ménit.
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U nékterych plati minimalni pocet ticastnikd.

Tahiti

o Privatni okruh ostrovem luxusnim vanem (4 hodiny), 322
EUR za cely van pro 1 aZ 6 osob. Soukromy okruh po
vychodnim nebo zdpadnim pobfezi. Marae, motské jeskyné,
botanicka zahrada, prameny Vaima, vodopady, blowhole, Pointe
Vénus, slavné surfové spoty i monument krale Pomareho V.

Neéktera mista se podle pocasi a dostupnosti mtizou vynechat.

o 4x4 horské safari (4 hodiny), 62 EUR za osobu. Jizda
hlubokymi tdolimi a deStnym pralesem k vulkanickému krateru,
ktery Tahiti pfed miliony let zformoval. Zastdvka na One Tree
Hill, projizd'ka pobfezim do tidoli Papenoo a vnitrozemi

s vodopady. Transfery v cené. Minimum 4 Gcastnici.

Moorea

o 4X4 jeep safari (2,5 hodiny), 54 EUR za osobu. Sopecné Stity
a mista dostupna jen terénnim autem. Tropicky prales, vanilkové
zahrady, ananasové plantaze, bambusové héje a starobylé tahitské

ruiny. Vyhledy na Belvedere a zatoku Opunohu. Transfery v cené.
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« Plavba lagunou se sSnorchlovanim ( g hodiny), 78 EUR za
osobu. Cookova a Opunohu zatoka s mistnimi legendami
a vyhledy na hory. Zastavka u Zelv, pak u rejnokt a Zralokd mezi
tropickymi rybami a koraly. Nakonec motu s kordlovou zahradou

mezi dvéma ostriivky. Obcerstveni v cené.

Bora Bora

o Pure Snorkeling od Reef Discovery (3,5 hodiny), 109 EUR za
osobu. Ctyfi zastavky kolem ostrova v nejzachovalejsich
koralovych zahradach laguny. Klauni v sasankach, murény
i elegantni manty a rejnoci orlaci. Vybaveni, rucniky a piti v cené.

Transfery v cené.

o 4x4 kulturni okruh ostrovem ( 3,5 hodiny), 70 EUR za osobu.
Legendy ostrova, americka déla z druhé svétové valky, starobylé
marae a navstéva mistni rodiny s ovocem z plantaze. Naucite se
uvazat pareo a poznate mistni prirodu, se zastavkami
u nadhernych vyhledt. Transfery v cené, u hotelt na motu mtze

byt potieba clun.
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Vylety nekupujte vechny dopfedu z domova. Cast si nechte na misto,

kde se podle pocasi a ndlady rozhodnete lip.

PLAVANIi S VELRYBAMI

Pro mnoho cestovateld je setkdni s velrybami jednim z hlavnich
divodti, pro¢ do Francouzské Polynésie viibec leti. A upfimné? Chapu
to. Vidéla jsem Zraloky, manty i delfiny, ale okamZik, kdy se pod
vami objevi nékolik desitek tun vazici keporkak, patii k zazitkim, na

které se nezapomina.

Kdy je nejlepsi obdobi

Keporkaci priplouvaji do vod Francouzské Polynésie obvykle od
cervence do listopadu. Oficidlni sezéna je vymezena od 20. Cervence
do 20. listopadu a vylety se konaji jen v tomto okné. Nejlepsi Sance
na pozorovani byvd mezi srpnem a fijnem, kdy zde samice rodi

mlad’ata a velryb je v okoli ostrovil nejvice.
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Kde mate nejvétsi Sanci

NejznaméjSim mistem pro pozorovani velryb je Moorea. Pravé zde
ptsobi nékolik zkuSenych provozovatelti, ktefi se na vylety za
velrybami specializuji. Velryby lze pozorovat také v okoli Tahiti a na
nékterych dalSich ostrovech, ale pro vétSinu cestovateli je Moorea

vevs

nejdostupnéjsi a nejjednodussi volbou.

Jak vylet probiha

Vypravy vétSinou vyrazeji brzy rano. Po vypluti posadka vyhledava
velryby a podle jejich chovani rozhoduje, zda je mozZné vstoupit do

vody.

Je dilezité védét, Ze pozorovani ani plavani s velrybami nejsou nikdy
garantované. Jde o divokd zvirata a jejich pohyb nelze naplanovat.
Nékdy stravite ve vodé nékolik minut, jindy budete mit Sté€sti na

opakované setkani béhem celého vyletu.

Co veétsina lidi nevi

Plavéni s velrybami neni béZzny Snorchlovaci vylet do klidné laguny.

Nachazite se v otevieném oceanu a podminky se mohou ménit.
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Proto doporucuji:

o umét dobre plavat,
o citit se komfortné v hluboké vodé bez dna pod sebou,
 zvladnout plavani v ploutvich ve volné vodé,

 pocitat s nastupem a vystupem z lodi na otevieném mofri.

Lod se k velrybam nesmi pribliZit na méné nezZ 1oo metrti, takZe od ni
k mistu pozorovani musite casto nékolik desitek metri doplavat.
Operatori proto vyZaduji, abyste uplavali alespori 200 metri v mofi.
Pokud si nejste jisti svou plaveckou kondici nebo mate respekt

z otevieného oceanu, neni na tom vibec nic Spatného.

Pravidla, ktera plati

Setkani s velrybami je ve Francouzské Polynésii pfisné regulované.
Pravidla byla naposledy zpfisnéna pro sezénu 2025 a jejich cilem je

chranit zvifata pred stresem.

o Ve vodé smi byt soucasné nejvySe sedm lidi vCetné priivodce.

VétSina provozovatel dobrovolné bere jesté méne.
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Plavci musi od velryb udrZovat odstup nejméné 15 metrt. Je

zakazané velrybu nebo mladé obeplouvat.

Mit licencovaného pravodce je povinné. Do vody se smi jen

s nim.

U jedné skupiny velryb smi byt soucasné nejvyse tfi lodé, kazda

spolecnost jen jednu.

Plave se vzdy ve stejném sméru jako velryby, klidné, bez skokt

a kriku.

Plavat se smi jen na otevieném mofi. V lagunach, zatokach

a prulivech je to zakazané.

Pozorovani je povolené pouze mezi 7:30 a 17:30.

Musim do vody?

Nemusite.

Mnoho lidi si vylet uzZije pouze z lodi a odvazi si nadherné zazitky.

Pohled na skakajiciho keporkaka nebo matku s mlddétem na hladiné je

nezapomenutelny i bez vstupu do vody.

Pokud se rozhodnete plavat, Fidte se vZdy pokyny privodce.
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Pokud o plavani s velrybami uvazujete, rezervujte si vylet hned na
zacatek pobytu. Pocasi ani chovani velryb nikdo neovlivni a budete mit
moznost termin pripadné presunout na jiny den. A jeSté jedna rada.
Neupinejte se na fotografie. Nejkrasnéjsi okamziky vétSinou pfijdou ve
chvili, kdy fotoaparat odloZite a jen tiSe sledujete, co se kolem vas

odehrava.

Pravé proto patii setkani s velrybami mezi nejsilnéjsi zazitky, které si

z Francouzské Polynésie miiZete odvézt.

ZDROJE Tahiti Tourisme, Direction de 1'environnement (DIREN), Polynésie la 1ére.

Pravidla pro sezénu 2o25. Ovéreno Cerven 2026.

SESKOK PADAKEM

Pro milovniky adrenalinu ma Francouzska Polynésie zaZitek, ktery se
jinde nezopakuje. Seskok paddkem nad lagunou patii mezi nejsilnéjsi
véci, které tu miZete zaZit. Pod vami se rozprostie celd paleta modii

a vy se do ni vrhnete z vySky pres tfi kilometry.
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Kde se skace

Tandemové seskoky zajiStuje Skydive Tahiti, tedy Tahiti
Parachutisme. Hlavni zakladnou je Tahiti, skace se ale i nad Mooreou
a Bora Bora. KaZzdy ostrov nabizi jiny pohled. Moorea uchvati

zelenymi horami a zatokami, Bora Bora pak svou povéstnou lagunou.

Jak to probiha

Skace se v tandemu s profesiondlnim instruktorem, takZze
nepotfebujete  Zadné zkuSenosti. Nejdiiv vas ceka zhruba
pétadvacetiminutovy vyhlidkovy let do vysky kolem tii tisic metra.
Pak prijde samotny seskok. Asi ¢tyficet sekund volného padu rychlosti
pres 200 kilometri v hodiné a potom zhruba pét minut klidného

plachténi pod padakem.

Kolik to stoji

Tandemovy seskok vyjde priblizné na 65 ooo XPF (~ 13 ooo K¢).
Verze s fotkami a videem je zhruba 85 ooo XPF (% 17 ooo KC).
Seskok nad Bora Bora je jen na rezervaci a s fotkami i videem stoji

kolem 135 ooo XPF (% 27 ooo K¢).
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Termin seskoku zavisi na pocasi, naplanujte si ho proto radéji na zacatek
pobytu. Budete mit rezervu, kdyby se let musel presunout. A jestli
vahate, vezméte si rovnou verzi s videem. Tenhle okamzik budete chtit

mit zachyceny.

ZDROJE Skydive Tahiti (Tahiti Parachutisme), Tahiti Tourisme. Ceny orientacni, ovéreno

cerven 2026.

PLAVBY PO OSTROVECH

Ne kazdy chce travit dovolenou prejizdénim mezi ostrovy a neustalym
balenim. Pokud chcete vidét vic ostrovii a pritom se ubytovat jen
jednou, je plavba idedlni volba. Lod vés kazdou noc presune jinam
a vy se rano probudite u dalSiho ostrova. Dvé jména stoji za zminku

zv1ast'.

Paul Gauguin

m/s Paul Gauguin je luxusni mensi lod" pro zhruba g3o0 hostd,

postavena primo pro mélké laguny Francouzské Polynésie. Vyplouva
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celorotné z Papeete a nabizi plavby od sedmi do ctrnacti noci.
Projedete Spolecenské ostrovy (Tahiti, Huahine, Raiatea, Taha'a,
Bora Bora a Moorea), delsi trasy zahrnuji i atoly Tuamotu nebo
Markézy. V3e je v cené, od francouzsko-polynéské kuchyné po
tahitské hostesky Les Gauguines, které Ziji pfimo na palubé. Tydenni

plavba zacina zhruba na g coo USD na esobu (» 68 ooo KC¢), podle

terminu a kajuty se ale béZné pohybuje kolem 4 ooo azZ 5 ooo USD.

Windstar

Windstar sazi na plachetnice. Wind Spirit je elegantni Ctyfstéznova
jachta pro pouhych 148 hosti s velmi intimni atmosférou, vétsi
sesterska lod” Star Breeze pojme 312 hosti. Plavby z Papeete trvaji
sedm, deset nebo jedendct noci. Tydenni trasa Dreams of Tahiti
zavede na Mooreu, Raiateu, Taha'a, Bora Bora a Huahine. Dtraz je tu
na vodni sporty pfimo z paluby a na plaZové hostiny na soukromych

motu. Plavba zac¢ina zhruba na 3 ooo USD na osobu (~ 68 ooo K¢).
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Obé plavby vam rada zprostredkuji. Pomohu vybrat termin i trasu
a poradim, jak plavbu spojit s par nocemi na pevniné pred vyplutim nebo

po ném. Z cesty pak vytéZite maximum.

ZDROJE Paul Gauguin Cruises, Windstar Cruises. Ceny orientacni, ovéfeno Cerven 2026.
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Nejlepsi itinerare
nechavaji prostor i pro

nahodu.
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LETY DO FRANCOUZSKE
POLYNESIE

D o Francouzské Polynésie je to z Evropy daleko. Leti se vzdy

s prestupem a cesta zabere prakticky cely den.

o Odkud a kudy: Z Evropy se 1éta pres PafiZ nebo pres USA, vidy
s prestupem. Kromé PafiZe se z Ceska a Slovenska d4 dobfe

navazat i pres Frankfurt nebo Mnichov.

o Primé linky z PariZe: Air France a Air Tahiti Nui s technickym

mezipfistanim v Los Angeles. French Bee pres San Francisco.

o Z USA: United Airlines 1étd do Papeete ze San Franciska. Od

konce Cervna 2026 1éta denné.

o Délka letu: z PatiZe do Papeete kolem 22 hodin i s mezipFistanim.
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o Ceny: zpatecni letenka z Evropy se nejcastéji pohybuje kolem 35
000 aZ 45 ooo K¢ na osobu. V hlavni sezoné nebo pfi pozdni
rezervaci vys, pri akcich leteckych spolecnosti i niz.

o ESTA: pfi tranzitu pres USA je povinné, i kdyZ z letiSté
nevyjdete. Obcané EU nepottebuji do Francouzské Polynésie

vizum na pobyt do go dnd.

o Alternativni cesty: kromé Los Angeles a San Franciska se da letét

i pres Tokio nebo Auckland, odkud Air Tahiti Nui také 1éta.

% TIP MANA POLYNESIA

Jako prestupni bod v USA méam radSi San Francisco nez Los Angeles.

LetiSté je prehlednéjsi a samotné mésto je na zastavku prijemné.

ZDROJE Air Tahiti Nui, Air France, French Bee, United Airlines, US Customs and Border

Protection. Ovéreno Cerven 2o026.
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LETISTE TAHITI FAA'A

I I aa'a (kéd PPT) je jediné mezinarodni leti$té v zemi a zarovei

hlavni uzel vnitrostatnich letd. LeZi par kilometri od Papeete.

o Salonek: na letisti je jediny salonek, Air Tahiti Nui, aZ po pasové
kontrole. Dostanete se do néj v business tfidé nebo jako Club
Tiare Gold, pripadné za poplatek kolem 6 ooo XPF. Da se tu
najist, napit a zakoufit pred odletem. Oceni ho hlavné ten, kdo ma

dlouhé vecerni ¢ekani, vétSina dalkovych lett odléta pozdé v noci.

« Uschovna zavazadel: zavazadla si na letisti uloZite, kolem g 50
XPF (tedy 8 EUR) za kus na 24 hodin, plati se kartou. Hodi se

u nocnich odletti, kdy uz neméte pokoj.
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o Bankomaty a sménarna: na letiSti jsou bankomaty i sménarna,
kurz tu ale byva horsi. Trochu hotovosti v XPF se hodi mit hned

po priletu.

o SIM a eSIM: mistni SIM koupite pfimo na letiSti (Vini,
Vodafone), eSIM si mtZete poridit i online pfedem. K registraci

budete potfebovat pas.

o Duty free: obchody s bezcelnim zbozim, vanilkou, monoi,

perlami a suvenyry.

o Restaurace a obcerstveni: kavarny a stanky jsou k dispozici,

vybér je ale omezeny, zvlast’ pri noc¢nich odletech.

Prvni hodina na Tahiti

Po vice nez dvaceti hodinach cestovani konec¢né otevirdte dvere
letadla. Venku je teply vlhky vzduch, palmy a prvni viiné Tichého
oceanu. A praveé ted zacina vasSe polynéské dobrodruzstvi. Pokud jste

tu poprvé, tady je postup, ktery se mi osvédcil.

Nikam nespéchejte. Prvni rada mozna zni zvlastné, ale opravdu neni
kam spéchat. Po dlouhém letu byva clovék unaveny, nevyspaly
a Casto lehce zmateny cCasovym posunem. Udélejte vse v klidu.

Polynésie nikam neutece.
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Projdéte odbavenim a vyzvednéte zavazadla. LetiSté Faa'a neni
obrovské, takZe se vétSinou neztratite. Po pasové kontrole si
vyzvednete kufry a projdete do priletové haly. Pokud by se zavazadlo

ztratilo, FeSte to jeSté pred odchodem z letiSté.

Zajistéte si internet a hotovost. eSIM aktivujte jesSté na letiSti, mistni
SIM koupite tamtéZ (osobné doporucuji Vini, ma podle mé nejlepsi
pokryti mezi ostrovy). Na letisti funguje sménarna Tahiti Exchange
i bankomat. PrestoZe se skoro vSude plati kartou, par tisic XPF
v hotovosti se hodi na taxi, ve snacich, na trzich a na mensSich

ostrovech.

Kupte si vodu. Po dlouhém letu byva vétSina lidi dehydratovana. NeZ

zacnete tesit fotky nebo auto, kupte si néco k piti. Télo vam podékuje.

Neplanujte prvni den priliS ambiciézné. Tohle je chyba, kterou
vidam casto. Nékdo prileti po dvaceti hodinach a chce hned objet
Tahiti, vyrazit na vylet, pfejet na Mooreu a jit Snorchlovat. Mné dava
vétsi smysl prvni den zpomalit. Ubytovat se, najist se, projit se po

okoli, dat si sprchu. A nechat télo pochopit, Ze uz neni v Evropé.
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Dejte si prvni polynéské jidlo. Nemusi to byt luxusni restaurace.
Sta¢i bageta, Cerstvé ovoce nebo poisson cru. Prvni sousto ve

Francouzské Polynésii si budete pamatovat déle, nez si myslite.

Nenut'te se ziistat vzhiiru do vecera za kazdou cenu. Kazdy zvlada
pasmovou nemoc jinak. Pokud potfebujete dvé hodiny spanku, dejte si
je. Jen nedoporucuji prospat celé odpoledne, adaptace by se mohla

zbytecné prodlouZit.

Taxi, nebo auto?

Mnoho cestovatelt projde pfiletovou halou a okamZité miii k taxikim.
Taxi najdete pfimo pred priletovou halou. Je dobré védét, Ze ve
Francouzské Polynésii nejsou taxi levné. Nefunguje tu levna

konkurence ani aplikace typu Uber.

Cesta do centra Papeete vyjde priblizné na 2 ooo aZ 3 ooo XPF podle
denni doby, provozu a poctu zavazadel. Letisté je asi 5 kilometri od

centra, ale ceny byvaji vyssi, nez by odpovidalo vzdalenosti.

Proto se mnoho cestovateli rozhoduje pro prondjem auta hned po

priletu. Pokud planujete na Tahiti stravit alesponl dva tfi dny, za mé
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jednoznacné ano. Ziskate svobodu zastavit se v Carrefouru, na Pointe
Vénus, u Trou du Souffleur, ve Vaipahi Gardens nebo na cernych
plaZich na severu ostrova. A nebudete feSit drahé taxi pri kazdém

presunu.

Pokud mate auto a pokracujete na Mooreu nebo dal, vyplati se
nakoupit jeSté na Tahiti. Vybér je tu nejvétSi. Vodu, drobné

obcerstveni, ovoce, snidaiové véci, pripadné vanilku nebo monoi.

%’ TIP MANA POLYNESIA

NeZ nasednete do taxiku nebo auta, zastavte se na chvili. Kupte si vodu,
vyberte hotovost a zhluboka se nadechnéte. Po mésicich planovani jste
konecné na Tahiti. Nepremyslejte, co vSechno musite stihnout. Podivejte
se kolem sebe a uzijte si svtij prvni polynésky zapad slunce. Pravé ted

zacina jedna z nejkrasnéjsich cest vaseho Zivota.

ZDROJE Aéroport de Tahiti, Air Tahiti Nui, Welcome Pickups (sazby taxi). Ovéfeno Cerven

2026.
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DOPRAVA MEZI OSTROVY

M ezi ostrovy se cestuje letecky nebo lodi. Skoro vse vede

pres Tahiti, takZe se na hlavni ostrov Casto vracite.

Letecky

« Air Tahiti je historicky dopravce se siti 48 ostrovii napfi¢ vSemi
souostrovimi. Pro odlehlé ostrovy (Maupiti, Australy, Gambier,

vétSina Tuamotu, mensi Markézy) je jedinou moZnosti.

 Air Moana léta od roku 2023 na devét hlavnich ostrovii (Moorea,
Huahine, Raiatea, Bora Bora, Rangiroa, Fakarava, Tikehau, Nuku

Hiva, Hiva Oa) a na spolec¢nych trasach byva levnéjsi.
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o Rozdil: Air Tahiti pokryva celou zemi vcetné odlehlych atold, Air
Moana hlavni turistické ostrovy za konkurencni ceny. Na

spolecnych trasach porovnejte obé.

« Air Tahiti Passy: letecké pasy kombinuji vice ostrovii za pevnou
cenu. Odlétaji a vraci se z Tahiti, systém pocita nejlevné;jsi
kombinaci a trasa je pfi koupi pevna. Vyplati se u tyt a vice
ostrovti véetné odlehlych nebo v hlavni sezéné. Po aktivaci se

méni jen s poplatkem.
o Letenky byvaji levnéjsi koupené pfimo z Francouzské Polynésie.

o Mezi ostrovy uZ nelze v kabiné prevazet nékteré napoje a tekutiny

jako diiv. Odbavte je do kufru.

o PFi letu na Bora Bora si sednéte vlevo, mate odtud nejhez¢i vyhled

na ostrov.

o Vahové limity Air Tahiti zavisi na tarifu. Levny promo tarif ma
Casto kolem 10 kg na odbaveny kufr, standardni tarif a letecké
pasy zhruba e3 kg. Pfirucni je jen 5 kg a jeden kufr smi vazit
nejvys 25 kg. Potapéci maji po predlozeni certifikatu 5 kg navic
na vystroj. Ploutve, masku a Snorchl dejte do odbaveného kufru,

do prirucniho se kvtili vaze stejné nevejdou. Balte nalehko.
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Air Tahiti Passy podle oblasti

Pas neni Clenstvi ani predplacena sleva. Je to jedna letenka na vic
ostrovli za pevnou cenu, kde systém z vaSi trasy spocitad nejlevnéjsi
kombinaci leti s odletem a navratem z Tahiti. Air Tahiti nabizi
nékolik typd podle toho, kterou oblast chcete navstivit. Nazvy passt
se v roce 2026 zmeénily na polynéské, tady jsou aktualni. Ceny jsou

orientacni, od nejnizsi sezény, a méni se podle obdobi.

o Maeva Pass (z Tahiti) a Monoi Pass (z Moorey). Zavétrné
ostrovy, kombinace Moorea, Huahine, Raiatea, Bora Bora.
Maeva od priblizné 416 EUR za dva ostrovy, Monoi od pfiblizné

384 EUR. Idedlni pro prvni navstévu.

o Maupiti Pass. Zavétrné ostrovy vcetné Maupiti, na ktery Air

Moana neléta. Od priblizné 552 EUR.

o Tuamotu Pass. Atoly Rangiroa, Tikehau a Fakarava. Od priblizné

483 EUR. Volba pro potapéce a milovniky lagun.

o Reva Pass (z Tahiti) a Fenua Pass (z Moorey). Kombinace
zavétrnych ostrovii a Tuamotu, dva aZz osm ostrovii. Reva od
priblizné 510 EUR za dva ostrovy, kolem 712 EUR za Ctyfi, pres
820 EUR za Sest a vice. Pravé tady byvaji tspory oproti

jednotlivym letenkdm nejvétsi.
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o Marquesas Pass a Austral Pass pro odlehla souostrovi, plus

rozSireni (extensions), ktera lze pripojit k jinému pasu.

Pas se odléta a vraci z Tahiti, celd trasa se planuje pri koupi a po
vystaveni letenky se uZ neméni. Maximalni délka cesty na pas je 28
dni, s rozsSifenim 40 dni. Moorea by méla byt na zacatku nebo na

konci trasy.

Kdy se pas vyplati

Obecné plati, Ze u dvou blizkych ostrovii se pas spiS nevyplati

a vyjdete levnéji s jednotlivymi letenkami, Casto pres Air Moana.

o Spis nevyplati: Tahiti a Moorea (sem stejné jed’te trajektem),

Tahiti a Bora Bora.

« Casto se vyplati: tfi a vice ostrovii, kombinace zavétrnych

ostrovli, spojeni Bora Bora a Tuamotu, delsi cesty nad 14 dni.

Pas byva podle kombinace o desitky procent levnéjsi nez jednotlivé
letenky, ale ne vZdy. Pokud vasi trasu pokryva Air Moana, porovnejte

to. VZdy se vyplati spocitat obé varianty predem.

164



Doporucené itinerare

Pokud letite poprvé, nesnazte se navstivit pilku Polynésie. Za mé

funguji nejlépe tyto kombinace.

14 dni: Tahiti, Moorea, Bora Bora.

18 az 21 dni: Tahiti, Moorea, Bora Bora a Rangiroa nebo

Fakarava.

g tydny a vice: Tahiti, Moorea, Bora Bora, Rangiroa, Fakarava,

pripadné Huahine nebo Raiatea.

XX NA CO SI DAT POZOR

Letecké i lodni fady se béhem roku méni a nékteré trasy 1étaji jen v urcité
dny nebo jednim smérem. Doméci lety rezervujte zaroven

s mezinarodnimi. Mezi spoji v Papeete si nechte dvé aZ tfi hodiny

a pocitejte s tim, Ze zavazadla na Faa'a prebirate a znovu odbavujete.
Auta, skitry i oblibené penziony se vyprodavaji mésice predem,

rezervujte je s predstihem.
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Lodi

TAHITI FERRY — TRAJEKT MEZI OSTROVY
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o Trajekt na Mooreu: Aremiti a Terevau, plavba kolem 3o minut,
nékolik spoji denné. Odjizdi z pfistavniho terminalu Gare
Maritime v centru Papeete a pfiplouva do Vai'are na Mooree. Jako
pési se nemusite rezervovat, listek koupite na misté. S autem
rezervujte predem, hlavné o vikendech a na ranni spoje, kterymi

jezdi mistni do prace.

o Soukromé presuny a katamarany: Kromé pravidelnych linek se
da mezi ostrovy plout i soukromé, charterem nebo katamaranem
s kabinami, kde je lod’ zaroven ubytovanim. Je to zaZitek a nékdy
i levnéjsi. Ale néco za néco. Jste vazani na pocasi, pozor na
morskou nemoc a samotné ostrovy poznate jen okrajové. Pokud
jste spiS pro kvalitu nez kvantitu, dava vétsi smysl kombinace

pobytli na sousi s par vylety lodi.

o Apetahi Express je rychly trajekt z Tahiti pfes Huahine, Raiateu,
Taha'a a Bora Boru aZ na Maupiti. Je to pravé ten ,trajekt z Tahiti
az na Bora Bora“, po kterém se lidé casto ptaji. Jezdi trikrat
tydné, z Tahiti ve stfedu, patek a nedéli a zpét ve ctvrtek, sobotu

a pondéli. Podrobnosti k castim a passtim jsou hned nize.
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Apetahi Express podrobnéji

Tahiti—Huahine trva kolem g aZz 3,5 hodiny, Huahine—Raiatea
hodinu, Raiatea—Taha'a tfi ¢tvrté hodiny a Taha'a—Bora Bora hodinu,
na kazdém ostrové je asi pilhodinova zastavka, takze Tahiti aZ Bora

Bora zabere zhruba Sest hodin ¢isté plavby.

K trajektu jsou pasy. Raromatai pokryva Ctyfi zavétrné ostrovy za
zhruba 17 goo XPF (kolem 150 EUR), Apetahi pfidava tseky z Tahiti
a Mooreu za zhruba 23 goo XPF (kolem 200 EUR) a novéjsi Tuatea
pas nabizi neomezené cesty na go dni mezi vSemi sedmi ostrovy
vCetné Maupiti za zhruba 24 ooo XPF. Na tseky z Tahiti na zavétrné

ostrovy je rezervace povinna, mezi Tahiti a Mooreou ne.

Je to klidnéjsi a levnéjsi alternativa k letadlu, ale pomald a zavisla na
pocasi. Listky jsou nevratné a pri zruSeni kvili pocasi se penize
obvykle nevraci. Usek Tahiti—Huahine byva na otevieném mofi pékné
rozhoupany, hlavné za vétru maraamu v Cervenci a srpnu, takZe si

vezméte néco na morskou nemoc. Zpét smérem na Huahine byva

Klidngji.
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Nakladné-osobni lodé

o Aranui je smiSena nakladné -osobni lod’. Plavi se z Papeete do
Markéz, pripadné pres Tuamotu nebo Australy. Je to spis

zazitkova cesta s kulturnim programem neZ pouhy presun.

» Hawaiki Nui je ndkladni lod” zasobujici zavétrné ostrovy, vozi

hlavné zbozi.

o Tuhaa Pae je ndkladné -osobni lod’ na Australské ostrovy.

Odlehla souostrovi

o Australy: letecky Air Tahiti na Rurutu a Tubuai (i Rimataru

a Raivavae), lodi Tuhaa Pae.

o Gambier: jeden let Air Tahiti z Tahiti na Mangarevu, kolem 3,5
hodiny a jen nékolikrat tydné, plus zhruba jednou mésicné
nakladni lod'.

% TIP MANA POLYNESIA

Na Mooreu jed'te vZdy trajektem, ne letadlem. Po zapocitani odbaveni je

trajekt od dvefi ke dvefim rychlejSi a mnohem levné;jsi.
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Kolik casu si nechat na presuny

Cesta po ostrovech ma sviij rytmus a vyplati se nechat si rezervu.

o Na mezinarodni odlet bud’te na letisti Faa'a tfi hodiny predem.
 Na vnitrostatni let Air Tahiti sta¢i hodina, mala letisté jsou rychla.

o Mezi priletem z ostrova a mezinarodnim odletem nechte rezervu,

idealn€ nocleh na Tahiti. Nedavejte oba lety na stejny den.

o Na trajekt na Mooreu pfijd'te na termindl 30 az 45 minut predem,

s autem driv.

o Pijcené auto vracejte s rezervou, vétSinou hodinu pred odletem.

Nékdy ho nechate pfimo na letisti.

o U trajekti mezi ostrovy se fid'te pokyny dopravce, byva to 45 azZ

60 minut predem.

ZDROJE Air Tahiti, Air Moana, Apetahi Express, Tahiti Tourisme. Ovéreno Cerven 2o26.
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CO SI SBALIT

P rakticky seznam na sbaleni. Projdéte si ho podle sebe, néco se

vam bude hodit vic, néco min. Méné je Casto vic.

Doklady
Pas platny po celou dobu * ESTA, pokud letite pres
pobytu, idealné s rezervou USA
5 6 mesict 3
S B e Ridicsky prikaz
Kopie pasu Platebni karta
Letenky

Trocha hotovosti v eurech

Cestovni pojisténi
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XX NA CO SI DAT POZOR

Eura si na Tahiti sménite nebo vyberete z bankomatu. Hotovost

v mistnich francich si pak zajistéte jeSté na Tahiti, na malych ostrovech

a atolech ji budete potrebovat.

Obleceni
5 az 7 lehkych tricek
2 az g tilka
2 krat'asy
Lehké dlouhé kalhoty
1 lehka mikina
Lehka bunda do desté
2 plavky

Saty (pro Zeny)

Na plaz
Rychleschnouci ru¢nik

Vodotésny vak
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PyZamo

Spodni pradlo

PonoZzky

Ksiltovka nebo klobouk
Slunecni bryle

Sandaly

Tenisky

Boty do vody

Vodotésné pouzdro na mobil



Snorchlovaci maska, pokud

mate vlastni

GoPro nebo akcéni kamera

Kosmetika

Opalovaci krém SPF 5o, *  Sprchovy gel

idedlné Setrny ke koralim ol i

Krém po opalovani

Hreben
Kartacek a pasta Pinzeta
Deodorant Rpellen
Sl Balzéam na rty s SPF
Kondicionér
Lékarnicka
Léky, které bézné uzivate *  Néaplasti
Paralen nebo Ibalgin *  Dezinfekce
Léky proti prijmu *  Kapky do oci
Endiaron nebo Smecta *  Kinedryl, pokud trpite
Antihistaminika morskou nemoci
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Elektronika

Mobil *  Pamét'ové karty
Nabijecka *  Sluchatka
Powerbanka *  Adaptér do zasuvky, pokud

, cestujete pres USA.
Fotoaparat

V Polynésii jsou zasuvky

Nabijecka k fotoaparatu typ E jako v Cesku, tam

Néhradni baterie adaptér nepotiebujete

Praktické véci

Znovupouzitelna lahev na *  Kniha nebo ¢tecka
vodu Pero
Maly batoh

Sacky na mokré plavky

Plazova taska
Pred odletem
Online odbaveni *  Aktivovat eSIM nebo koupit

Stahnout offline mapy Vini SIM

a prekladac
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Zkontrolovat limity na * Léky, doklady a nabijecky

platebni karté dat do priru¢niho zavazadla

Potvrdit rezervace letu,

ubytovani a transfert

Rezervovat vylety, o které
mate zdjem, hlavné v hlavni

sezoneé

Ulozit kontakt na partnera

a na mé pres WhatsApp
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PENIiZE

P enize ve Francouzské Polynésii funguji trochu jinak nez doma.

Par véci se vyplati védét driv, neZ priletite.

o Ména: pacificky frank CFP (XPF). Pevné vazan na euro kurzem

1 EUR = 119,3317 XPF.

o Karty: bézné prijimané v hotelech a vétSich obchodech na

hlavnich ostrovech. Na malych ostrovech a atolech ne vZdy.

o Hotovost: nutna na malych ostrovech, trznicich, u rodinnych

penziont a stankd.

o Cizi ména: néktera mista vezmou eura nebo dolary, ale kurz byva

nevyhodny. Plat'te radéji v XPF.
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o Bankomaty: na Tahiti a vétSich ostrovech ano, na atolech

a malych ostrovech Casto viibec. Vybirejte predem.

o Spropitné: neni povinné ani oCekavané jako v USA. Drobné

ocenéni za vyjimecnou sluzbu je vitané, ne nutné.

« Pobytova taxa: vétSina hotelli a penziont uctuje mistni pobytovou
taxu (taxe de séjour) zvlast na misté, obvykle kolem 50 aZ 200
XPF za osobu a noc. LiSi se podle ostrova a typu ubytovani. Déti

byvaji Casto osvobozené.

o Béiné ceny: dovazené zbozi je drahé, mistni ryba a ovoce

rozumneé.

%’ TIP MANA POLYNESIA

NeZ odletite z Tahiti na vedlejsi ostrov, vyberte si dost hotovosti. Na

atolu vas nezachrani ani nejlepsi karta.

ZDROJE IEOM (Institut d'émission d'outre-mer). Ovéreno Cerven 2026.
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INTERNET A KOMUNIKACE

E i pojeni tu funguje lip, neZ vétSina lidi ¢eka. Chce to jen védét,

na co se spolehnout.

o eSIM: od roku 2026 nabizeji eSIM pro turisty Vini, Vodafone
i Ora (Vini i online predem). Funguji i mezinarodni eSIM jako

Airalo nebo Sim Local na sitich Vini a Vodafone.

o Mistni SIM: tfi operatofi — Vini (nejlepsi pokryti, vSech pét
souostrovi), Vodafone (levnéjsi, mensi pokryti) a Ora. Koupite na

letiSti Faa'a nebo v obchodech, k registraci je potieba pas.

o Wi-Fi: v hotelech a penzionech, kvalita kolisa, na atolech byva

pomala nebo zadna.
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o WhatsApp: hlavni komunikac¢ni kanal i pro mistni sluzby. Mana

Polynesia je vam ptes WhatsApp k dispozici béhem celé cesty.

o Pokryti signalem: na hlavnich ostrovech dobré, na vzdalenych
atolech slabé az Zadné. Pocitejte s tim a berte to jako soucast

kouzla.

@ co VETSINA CESTOVATELU NEVI

Na nékterych atolech signdl prosté neni a to je v poradku. Vezméte to

jako pauzu od svéta, ne jako problém.

ZDROJE Vini, Vodafone a Ora; nezavisla srovnani pokryti. Ovéreno Cerven 2026.
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Ty nejkrasnejsi okamziky
casto prijdou ve chvili, kdy

prestanete néeco hledat.
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I d 4

ZDRAVOTNI PECE

Udaje v kapitole jsou ovéiené z oficidlnich zdrojii. Tistiovd ¢isla

a kontakty si presto pred cestou znovu ovérte, mohou se menit.

« Hlavni nemocnice je Centre Hospitalier de la Polynésie francaise

(Taaone) v Pirae u Papeete na Tahiti. Tel. +689 40 48 62 62.

o Soukromé kliniky v Papeete, napfiklad Clinique Cardella

a Clinique Paofai, byvaji rychlejsi u leh¢ich akutnich potiZzi.

o Mensi ostrovy maji jen zékladni zdravotni stfediska nebo 1ékare

pripady se prevaZzeji na Tabhiti.
o Atoly maji péci nejomezenéjsi. Pocitejte s tim pfi vybéru, pokud

mate zdravotni rizika.
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o PojiSténi se zdravotnim krytim a repatriaci je nezbytné. Bez néj

bych se na cestu nevydala.

« Tisnova cisla: 15 lékarska pomoc (SAMU), 17 policie
a Cetnictvo, 18 hasici, 112 evropska tisiova linka.
Jak reSit zdravotni problém

Lehdi potiZe teSi lékarny a mistni lékafi. U vaznéjsiho problému na
vedlejSim ostrové se feSi prevoz na Tahiti. VZdy méjte u sebe kontakt

na pojistovnu a asistencni sluzbu.

Ockovani

o Povinné: Zadné ockovani neni pro vstup povinné. Vyjimkou je
potvrzeni o Zluté zimnici, pokud prilétate ze zemé s jejim

vyskytem.

ZDROJE Velvyslanectvi USA (konzuldrni informace pro FP), australské Smartraveller,

CHPF (chpf.pf). Ovéfeno Cerven 2026.
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CO DELAT, KDYZ SE NECO
POKAZI

N ikdo si nechce pfipustit, Ze by béhem vysnéné dovolené mohl
feSit zdravotni problémy, ztraceny pas nebo zrusSeny let.
Presto se to Cas od Casu stava. Dobrou zpravou je, Ze vétSinu situaci
lze ve Francouzské Polynésii vyreSit pomérné snadno, zvlast pokud

vite, na koho se obratit.

Boli mé zub

Bolest zubu dokaZze pokazit i ten nejkrasnéjsSi den na Bora Bora.

Nastésti nemusite okamzité ménit letenku domu.
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Zubafe najdete nejen na Tahiti, ale také na Mooree, Bora Bora,
Raiatee, Huahine nebo Rangiroe. Na menSich ostrovech byva
zdravotni péce omezend a v pripadé komplikovanéjsiho zakroku muze

byt nutny presun na vétsi ostrov, nejcastéji na Tahiti.

Pokud vite, Ze vas zub del$i dobu zlobi, doporucuji navstévu zubate

jesté pred odletem.

Ztratil se mi kufr

Pokud vas kufr nedorazi, nahlaste problém jeSté pred opuSténim

letisté. Personal vam vystavi protokol a sdéli dalsi postup.

Na Tahiti i vétSiné turistickych ostrovli lze bez problémia koupit
zakladni hygienické potfeby, obleceni i 1éky. Nepanikafte. VétSina

zavazadel se béhem nékolika dni najde.

Do pfirucniho zavazadla si vZidy zabalte:
léky
nabijecky

doklady
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plavky

jedno nahradni obleceni

Ztratil jsem pas

Pokud ztratite pas nebo vam bude odcizen, kontaktujte mistni policii
a nasledné Cceské zastupitelské trady podle aktudlnich pokyni

Ministerstva zahranic¢nich véci.

Doporucuji mit uloZenou fotografii pasu v telefonu a zaroven kopii

v e-mailu nebo cloudovém ulozisti.

Nestihl jsem let mezi ostrovy

Ve Francouzské Polynésii se obcas stava, Ze pocasi nebo technické

divody ovlivni letecky provoz.

Pokud let nestihnete z vlastni viny, kontaktujte co nejdfive spolecnost
Air Tahiti. Pokud je let zruSen dopravcem, personal vam sdéli dalsi

postup a moznosti prebookovani.

Proto doporucuji neplanovat dilezité mezinarodni odlety ve stejny den

jako prilet z mensiho ostrova.
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Zrusili mi let kvuli pocasi
To se muiZe stat zejména béhem obdobi silnéjSich destd nebo vétru.

Meéjte rezervu v programu a nesnazte se planovat cestu ,,na minuty“.
Ve Francouzské Polynésii je flexibilita casto nejlepsi cestovni

strategie.

Mam upal nebo spaleniny

Polynéské slunce je mnohem silnéjsi, nez si vétSina Evropant

uvédomuje. Upal dokaze zkazit nékolik dni dovolené.
Prvni dny:

pouzivejte vysoky ochranny faktor
noste pokryvku hlavy
pijte dostatek vody

nepodcenujte pobyt na lodi
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Porezal jsem se o koral

Kordly jsou krasné, ale dokazou zptisobit nepfijemna poranéni. Ranu
co nejdrive vycistéte, vydezinfikujte a sledujte znamky infekce. Pokud

se rana nehoji nebo zacne otékat, vyhledejte 1ékate.

Slapl jsem na morského jezka

To patii mezi nejCastéjsi drobna zranéni pri Snorchlovani.

Trny byvaji kiehké a cCasto se lamou. Pokud se vadm je nepodari
bezpecné odstranit nebo se objevi bolest, otok ¢i zanét, navstivte
zdravotni stfedisko. Pfi vstupu do vody na kamenitych mistech
doporucuji boty do vody.

Bodla mé kamenna ryba

Kamenna ryba je vzacna a dokonale maskovana. Pfi bodnuti ponoite

zasazené misto do horké vody a co nejdiive vyhledejte 1ékate.
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Potrebuji lékare

Francouzskd Polynésie ma na pacifické pomeéry velmi kvalitni

zdravotnictvi.

TAHITI
hlavni nemocnice Francouzské Polynésie, specialisté, soukromé

kliniky, zubafi, dekompresni komora pro potapéce.

MOOREA

nemocnice v Afareaitu, lékarny, zubafi, béZna zdravotni péce.

BORA BORA

zdravotni stfedisko, 1ékarna, zubar.

RAIATEA

nemocnice v Uturoa, nékolik specialistli, zubni ordinace.

HUAHINE

zdravotni stfedisko, 1ékarna, zubar.

RANGIROA

zdravotni stfedisko, 1ékarna, zdkladni zdravotni péce.

FAKARAVA
zdravotni stfedisko pro zakladni oSetfeni, vaznéjsi pripady se fesi

prevozem na Tahiti.
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%’ TIP MANA POLYNESIA

Do Francouzské Polynésie si vZdy vezméte cestovni pojiSténi, 1éky které
pravidelné uzivate, 1éky proti bolesti, naplasti, dezinfekci, léky na

zazivaci potiZe a kopii pasu uloZenou v telefonu.

Za nékolik cest po Polynésii jsem zjistila jednu véc. VétSina problémii
se nakonec vyfe$Si mnohem snadnéji, nez si v prvni chvili myslite.
Zachovejte klid, dejte si chvili na rozmySlenou a teprve potom
jednejte. Polynésie je moZna daleko od domova, ale rozhodné to neni

konec svéta.
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LEKY A CESTOVNI
LEKARNICKA

Obecnd doporuceni. Konkrétni léky vidy konzultujte s lékarem nebo

lékdrnikem. Tohle neni lékarska rada.

Zaklad

o Osobni léky v origindlnim baleni, s sebou do kabiny, na celou

cestu i rezerva
o Lék proti bolesti a horecce
o Na Zaludek a traveni
 Po Stipnuti hmyzem, na spaleniny

o Dezinfekce, naplasti, obvaz
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Alergie
o Antihistaminika

o Kdo ma zavazZnou alergii, vlastni pohotovostni vybaveni a karticku

Déti
o Léky v détskych davkach, teplomér, hydratace

o Konzultace s pediatrem pred cestou

Morska nemoc

o Na trajekty a lodni vylety, fada lidi ji podceni (vezméte si vlastni,

na misté nemusi byt k dispozici)

Tropické klima
» Dostatek tekutin, elektrolyty, ochrana proti slunci

o Repelent proti komartm

ZDROJE Smartraveller, Tahiti Travel Services. Ovéfeno Cerven 2026.
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ZVIRATA FRANCOUZSKE
POLYNESIE

B ez stradeni. Jen praktické véci, které se hodi v&dét na misté.
Kdo je kdo pod hladinou i nad ni najdete v kapitole Fauna. Co
je a co neni potfeba se bat méte v kapitole Ceho se bét zbyte¢nd&. Prvni
pomoc pii drobnych poranénich pak v kapitole Co délat, kdyZ se néco

pokazi.

Na sousi

o Psi a kocky — po ostrovech pobiha hodné toulavych psii i kocek.
VétSinou jsou neSkodni, ale nehlad’te je a nekrmte. Dobra zprava

je, Ze Francouzska Polynésie je bez vztekliny.
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Komari a nemoci

Malarie se ve Francouzské Polynésii nevyskytuje. Komari ale mohou
prenaset horecku dengue, chikungunyu a zika. Vyskyt kolisa a obcas
se objevi lokalni vlna ndkazy. Téhotné by mély opatrnost kvtli zika
probrat s lékafem. Jak se pred koméry chrénit najdete v kapitole Ceho

se bat zbytecCné.

Velryby

Keporkaci sem pfiplouvaji priblizné cervenec az listopad. Podrobny
prehled sezény najdete v kapitole Polynésky kalendaf a vSechno

o plavéni s nimi v kapitole Moje doporucené vylety.
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BEZPECNOST

o Kriminalita: zdvazna je nizka, drobné kradeZe se ale stavaji. Plati

bézZna opatrnost.

o Zeny cestujici samy se zde obecné citi bezpe¢né. Mistni jsou
vstiicni.

o Rodiny — destinace vhodna pro déti, pozor jen na slunce, vodu

a vzdalenosti.

o Koupani — pozor na proudy v prilivech, fidte se mistnimi.

Laguna je vétSinou klidna.

o Rizeni — jezdi se vpravo, silnice na atolech byvaji prasné. Pozor
na volné pobihajici psy u silnic a na Spatné osvétlena vozidla.

Obcané EU mohou fidit na svtij narodni fidi¢sky prikaz.
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o Po setméni — tma prichazi brzy a rychle, kolem osmnacté
hodiny a bez dlouhého soumraku. Pfesuny a tiry naplanujte tak,

abyste za svétla dorazili.

o Turistika — na tiry pevné boty, voda, slunce, nepodcenujte

horko a srazy.

o Prirodni rizika — cyklonova sezéna je listopad az duben,
cyklony jsou ale ve Francouzské Polynésii vzacné. Sledujte

predpovéd'.

ZDROJE australské Smartraveller, Météo-France Polynésie. Ovéreno Cerven 2026.
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Francouzska Polynésie
neni destinace, kterou
odskrtnete. Je to misto,

ktere vas nauci zpomalit.
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KULTURA

P olynéskd kultura neni v muzeich. Je vSude kolem vas, staci ji

umet vidét.

o

o Marae — posvatna kamenna mista. Nejvyznamnéjsi je
Taputapuatea na Raiatei (svétové dédictvi UNESCO). Chovejte se

uctive.

o Tetovani — tatau ma v Polynésii hluboky ptivod a vyznam, ne

jen ozdobu. Vzory vypravéji pribéh.

o Tanec — ’ori tahiti, vyrazny a silny, vrchol na festivalu Heiva

i Tahiti, ktery se kona kazdy cCervenec.

o Hudba — ukulele, bubny, sborovy zpév himene.
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o Perly — tahitska cerna perla, pycha zemé, farmy zejména

v Tuamotu a Gambier.
o Vanilka — tahitska vanilka, hlavné Taha'a, jind viné nez bézna.

o Mistni zvyky — komunita, rodina, sdileni, vira. Mana jako

duchovni sila.

o Etiketa — pozdrav ,ia ora na“, tismév, trpélivost, respekt

k posvatnym mistiim a prirodé. Zujte se, kde je to zvykem.

C o0soOBNi ZKUSENOST

Moje tetovdni vzniklo na Mooree v Mate Tattoo. Neni to suvenyr. Je to

kus pribehu, ktery si nesu na kiZi.
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Tahitska Cerna perla

Tahitskd cerna perla je pycha Francouzské Polynésie. Péstuje se
v klidnych lagundch Tuamotu a Gambieru z Cernoretych perlorodek
(Pinctada margaritifera) a na jedinou perlu je potfeba mnoho mésict
trpélivé péce. Neni pfitom doopravdy cerna. Jeji odstiny sahaji od
holubi Sedi pres pavi zelenou az po lilkovou. Kvalita se pozna podle
lesku, tvaru, velikosti a Cistoty povrchu. Je to jeden z nejkrasnéjSich

suvenyrd, které si z ostrovii mtzete odvézt.
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Cesta k jedné perle je dlouha. Do perlorodky se vloZi drobné jadérko
a usttice pak lezi v laguné osmndact az dvacet Ctyfi mésici. Pomalu
jadérko obaluje vrstvami perleti. Hodné zaleZi na zrucnosti technika
i na prostfedi, ve kterém tstfice roste, ale sviij dil ma i ndhoda. Vedle

dokonalé perly nékdy vyroste ta nejobycejnéjsi.

Koupit ji mizZete na nékolika mistech. Pokud to vyjde, zajed’te pfimo
na perlovou farmu. UkaZou vam cely proces a perlu koupite rovnou od
péstitele. Dobré ceny byvaji i na trznici v Papeete, na vystavach
a u femeslnikd a klenotniki. Pred koupi si perlu v klidu prohlédnéte,
vSimejte si pfipadnych vad a pak vybirejte podle velikosti, lesku

a hlavné barvy, ktera sedne pravé vam.
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Lei a kvét tiare

KVETINOVE KORUNY HEI, SYMBOL PRIVITANI V POLYNESII

Lei je kvétinovy vénec, kterym vas na ostrovech vitaji. Neni to jen

ozdoba, ale projev pohostinnosti a prijeti. Tiare je vonny bily kvét
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a symbol Francouzské Polynésie. Nosi se za uchem a leccos prozradi.
Kvét za pravym uchem znamend, Ze jste volni, za levym uchem, Ze

jste zadani. Po priletu vam ho casto daji hned na letisti.

Rozlouceni

Pri odjezdu se misto kvétin casto dava muslovy nahrdelnik (shell lei).
Na rozdil od kvétin vydrzi a vezmete si ho domi jako pripominku

cesty.

Mahi

Mahi jsou tradi¢ni soucéasti polynéské spolecnosti, lidé spojujici
muzské a Zenské role. V polynéské kulture maji své pfirozené
a respektované misto uzZ po staleti a casto hrali dilezZitou roli

v predavani tradic, tance a femesel. Patfi k Zivé kultufe a zaslouZi si

actu.
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Heiva i Tahiti

TRADICNI OHNOVY TANEC — POLYNESKA KULTURNI NOC

Heiva i Tahiti je nejvyznamnéjsi kulturni festival v zemi. Kona se

kazdy Cervenec v Papeete a slavi polynéskou identitu, tanec, hudbu
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i sport. Soutézi se v tradicnich disciplinach, od tahitského tance ’ori
tahiti a sborového zpévu himene po zdvody va'a (kanoi s vahadlem),
zvedani kamenti a hod oStépem na kokos. Vstupenky na hlavni veCery
se vyprodavaji. Pokud budete na Tahiti v Cervenci, rezervujte si je

dopredu.

Kulturni desatero

Par drobnosti, které mistni oceni a které vam oteviou dvere.

o Pozdravte ,jia ora na“ a usméjte se. Drobna zdvorilost tu znamena

hodné.
o Zujte se pred vstupem do domu nebo penzionu, kde je to zvykem.
o Pred focenim lidi, hlavné déti, se vZdy zeptejte.

o Na marae a posvatnych mistech se chovejte tiSe a nelezte na

kameny.
o Nesahejte na koraly ani Zelvy a nic si z pfirody neodnasejte.

« Do vesnice a kostela se oblecte slusnéji, plavky nechte na plaz.

nez spéch.

o Smlouvani tu neni zvykem, ceny berte s respektem.
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o Podékujte ,,mauruuru“. Par slov mistniho jazyka vzdy potési.

o Bud'te trpélivi a vstficni. Usmév vam tu otevre vic neZ cokoli

jiného.

Maly slovnicek

Par slov vam otevie dvefe. Mistni oceni kazdy pokus.

ia ora na — dobry den, ahoj tama’'a maita'i — dobrou chut’
maeva, manava — Vvitejte maita'i — dobre, fajn
mauruuru (roa) — dékuji (moc) fenua — zemé, domov

nana, parahi — na shledanou motu — ostrivek

'e — ano, 'aita — ne tiare — kvét

'aita 'e pe'ape’a — Zadny vahine — Zena, tane — muZ#
problém pape, vai — voda

manuia — na zdravi mana — duchovni sila

haere mai — pojd'te dal popa’'a — béloch, cizinec

ZDROJE Tahiti Tourisme, UNESCO (whc.unesco.org). Ovéreno cerven 2o026.
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Polynesie neni jen plaz. Je
to cely zivy svet, nad

hladinou i pod ni.
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FLORA FRANCOUZSKE
POLYNESIE

Tohle neni botanickd encyklopedie. Je to maly priivodce tim, co
cestou nejspiS uvidite a u ¢eho se vyplati zastavit. Polynésie voni vic

neZ kterékoli misto, kde jsem byla. Zacnéme kvétinami.

KVETINY

Tiare Tahiti Gardenia taitensis

Narodni kvétina. Bila hvézda s opojnou vini, kterou vam

\ mistni podaji hned po priletu. Nosi se za uchem, vlevo kdyz
Q‘T, jste volni a vpravo kdyZ jste zadani.
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Frangipani plumeria

Pét voskovych listkti a sladka viiné, ktera zesili k veceru. Z
kvéti se vazou tradiCni vénce lei a hei, co dostanete na

uvitanou i na rozloucenou.

Ibisek Hibiscus rosa -sinensis

Velky barevny kvét, ktery vykvete a zvadne béhem jediného
dne. Kazdé rano se ale oteviou nové, takze kefe u cest i

hotelti jsou porad plné.

Bugenvilea Bougainvillea

Papirové listeny v sytych barvach pretékaji pres zidky a
ploty skoro cely rok. To barevné nejsou kvéty, ale listeny.
Skutec¢né kvitky jsou ty drobné bilé uprostied.

Heliconia Heliconia

Voskové humii klepeto v ohnivych barvach, schované ve
stinu zahrad. Pro sviij exoticky tvar byva oblibenda u
kvétinari i u kolibriku.

Kokosova palma Cocos nucifera

Symbol tropti, co dava stin, vodu i materidl na stfechy.
Jeden strom uzZivi celou rodinu. Pod zrajicimi ofechy se ale
neposadite.

21



N
?
T
|
/2
A

Chlebovnik Artocarpus altilis

Strom s velkymi lalo¢natymi listy a tézkymi plody, které se
pecou jako chléb. Polynésané si ho privezli na pirogach uz
pred staletimi.

Mangovnﬂ( Mangifera indica

Mohutnd koruna plnd stinu a v sezéné i sladkych mang.
Casto roste pfimo u cest a u domti.

Bananovnik 1usa
Vlastné to neni strom, ale obri bylina s padlovitymi listy. Po

sklizni trsu odumfe a nahradi ho novy vyhonek.

Pandanus Pandanus tectorius

Poznate ho podle kofend, co drzi kmen jako chudy. Z jeho
listti se pletou rohoze, klobouky i stfechy.

Banyan Ficus

Rozlozity strom se vzduSnymi koteny, které spousti z vétvi
k zemi. Pro Polynésany byval posvatny a opradaly ho
legendy.
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OVOCE

Papéja Carica papaya
OranzZova duZina plnd vitamint, idedlni ke snidani. Roste
rychle a plodi skoro cely rok.

Mango Mangifera indica
Kralovna ovoce, sladké a Stavnatd, v sezoné doslova vsude.
Nejlepsi je rovnou ze stromu, jeSté tepla od slunce.

Ananas z Moorey Ananas comosus

Maly a extra sladky, péstovany na svazich Moorey. Déla se

z néj i mistni St'éva a rum.

Banany usa
Desitky odriid, od malych sladkych po Skrobnaté na vareni.

Neékteré se smazi jako priloha k rybé.

Passion fruit passiflora edulis

Maracuja s aromatickou kyselou duZinou plnou seminek.
Staci rozriznout a vyjist 1zickou.
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Kokos cocos nucifera
Mlady dava osvézujici vodu, zraly bilou duzinu. Mistni vam

ho oteviou macetou rovnou pred vami.

Pomelo citrus maxima

Obri citrus se sladce nahorklou duzinou. Osvézi v horku vic

nez cokoli jiného.

Karambola Averrhoa carambola
Po nakrdjeni z ni vzniknou hvézdicky, co zdobi talif i

koktejl. Chutnd svéZe, lehce kysele.
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FAUNA FRANCOUZSKE
POLYNESIE

Pod hladinou i nad ni Zije Polynésie naplno. Tady je prehled toho,
koho cestou nejspis potkate. VétSina téch tvort je k lidem prekvapivé

klidna. Zacnéme v oceanu.

OCEAN

Manta Mobula alfredi
NéZny obr s rozpétim pres Ctyfi metry. Filtruje plankton a
kolem S$norchlafe proplouva beze strachu. Na Cisticich

stanicich se nad ni miiZete vznaset dlouhé minuty.
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Delfin Stenella, Tursiops
Casto doprovézi lodé a vyskakuje pfed pridi. V laguné u

Rangiroy a Moorey je uvidite skoro jisté.

Keporkak Megaptera novaeangliae

Velryba, kterd sem od srpna do listopadu priplouva rodit a
ucit mlad’ata. Samci zpivaji pisné, co se nesou vodou na
kilometry.

Morska zelva chelonia mydas
Zelend Zelva, kterou potkate pfi Snorchlovéani i u bfehu.

Plave klidné a nenecha se rusit, takZe ji staci dat prostor.

Barakuda Sphyraena

Stfibrny dravec s hrozivym chrupem, ktery ale na Snorchlare
neutoci. Stoji ve vodé skoro nehybné a pozoruje.

Muréna Gymnothorax

Vykukuje z dér v kordlu a otevird tlamu, aby dychala.
Vypada nebezpecné, sama ale nezautoci. Jen ji nesahejte do

ukrytu.

Perutyn Pterois

Nadherna ryba s véjifem ostnd, které jsou jedovaté. Plave
pomalu a staci ji obdivovat z odstupu.
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Klaun Amphiprion

OranzZova rybka jako Nemo, schovand mezi chapadly
sasanky. Té sasanky se drZi cely Zivot.

Papousci ryba scarus
Barevna ryba se zobdkem, kterym ohryzava koral. Z toho,
co stravi, vznikd bily pisek plazi.

Napoleon Cheilinus undulatus
Mohutna ryba s vystouplym celem a tlustymi rty, zvédava a

klidna. Dortsta az dvou metra.

Rejnok Taeniura

Plochy a kulaty, klouZe po pisCitém dné laguny. Nechte mu
prostor a neslapejte po dné, kde odpociva.

Zralok Eernoploutvi Carcharhinus melanopterus

wens

Poznéte ho podle cernych Spicek ploutvi.

Citl"OIlOV}" Zralok Negaprion acutidens
Vétsi Zralok se zlutavym hibetem, klidny a zvykly na lidi.
Casto priplouvé ke krmeni na vyletech.
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Zralok §edy Carcharhinus amblyrhynchos

Elegantni Zralok ttesu, kterého uvidite hlavné v prilivech.
DrZi si odstup stejné jako vy.

Kladivoun Sphyrna

Vzéacnéjsi navstévnik s hlavou ve tvaru kladiva. Obcas ho

zahlédnou potapéci v hloubce u praliva.

Velrybi zralok Rhincodon typus
Nejvétsi ryba svéta, mirumilovny obr filtrujici plankton.

Potkat ho je vzacnost a velké Stésti.

Fregatka rregata
Cerny pirét oblohy s rozeklanym ocasem, ktery krade kofist

jingm ptakim. Samec se nafoukne Cervenym hrdelnim
vakem.

Rybék Sterna, Gygis

Bily a lehky, vznasi se nad lagunou a stremhlav lovi rybky.
Bilé4 gygis klade vejce rovnou na holou vétev.
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NA SOUSI

Terej sula
Morsky ptak s pestryma nohama, hnizdici v koloniich na
odlehlych motu. Lovi prudkym ponorem z vysky.

Lednacek posvatny 7odiramphus
Tyrkysovy drahokam na dratech i vétvich. V polynéské

kultute byl povaZovany za posvatného.

Polynéska holubice rrilinopus
Zelend ovocnd holubice schovand v Kkorunach stromu.

Prozradi ji spi$ hluboké vrkani nez barva.

Gekon cenyra

Maly jestér, co vecer lovi komary u svétel. Je naprosto

neskodny a vlastné uzitecny.

Krab poustevnik coenobita

Nosi si domecek z prazdné ulity a méni ho, jak roste. Po

setméni jich plaz oziva stovkami.
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Kokosovy krab Birgus latro

Nejvétsi suchozemsky krab, ktery klepety otevie i kokos.

Zije dlouho a na nékterych atolech je chranény.

Slepice a kohouti callus
Toulaji se prakticky vSude, po plazich i parkovistich.

Kohout vas spolehlivé vzbudi, ¢asto davno pred svitanim.
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POLYNESKY KALENDAR

Francouzska Polynésie nema Zadnou Spatnou dobu na navstévu. Kazdy
meésic ale nabizi néco trochu jiného. Tady je cely rok v kostce, at’ si

vyberete podle toho, co od cesty cekate.

led Gano bfe dub  kvé évn éve srp zar Fij lis pro

OBDOBI s s s s s s
VZDUCH 31° 31° 31° 30° 30° 29° 28° 28° 29° 29° 30° 31°
OCEAN 29° 29° 29° 29° 28° 27° 27° 26° 26° 27° 28° 28°
DEST
[ [
MANTY
SURF
TURISTE
CENY € € € €€ €€ €€€ €€€ €€€c €€€ €€ € €€

vihké - teplé suché-svézi @ velryby manty celoroéne surf

vrchol sezény
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&% Manty, Zelvy i Zraloci cernoploutvi jsou v laguné po cely rok. Velryby pFiplouvaji

jen v zimé jizni polokoule.

MESIC PO MESICI

Leden

Teplo, vlhko a svézi zeleni po deStich. Mango a li¢i vrcholi. Klidn4 nizka sezona.

Unor

Nejvlh¢éi mésic s kratkymi lijdky. Kvétiny kvetou naplno. Ceny ubytovani
nejnizsi.

Brezen

Stéle teplo, ocedn nejteplejsi v roce. Kon¢i mango. Porad klid a vyhodné ceny.

Duben

Prechod do sucha, ideélni pomér pocasi a ceny. Na jihu zac¢ina surfova sezéna.

Kvéten

Zacina suché obdobi a pfijemné teploty. Skvéla viditelnost na potapéni. Roste
zajem.

Cerven

Slunecno a sucho, ideédlni na cestovani. Zacind vysoka sezéna i ceny. Prvni

velryby.

Cervenec

Chladnéjsi vecery a Heiva i Tahiti v Papeete. Pfiplouvaji velryby. Vrchol sezény.
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Srpen

Vrchol velrybi sezény a obfi viny na utesech. Sucho a Zivo. Nejvyssi ceny.

r~r

Zari

Stale skvélé na velryby i potapéni, ubyva davi. Ocedn nejchladnéjsi, porad
prijemny.

Rijen

Konec velrybi sezény a oteplovani. Kanoe zavod Hawaiki Nui. Pfijemna stfedni

sezona.

Listopad

Vraci se teplo a vlhko, krajina zelend. Zac¢ind mango a li¢i. Klid a niZ3i ceny.

Prosinec

Teplo, slunce i prehanky. Svatky lakaji navstévniky a ceny opét rostou. V3e kvete.
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CEHO SE BAT ZBYTECNE A
CEHO SI VSIMAT

Polynésie je k navstévnikim laskava. VétSina véci, kterych se lidé
boji, je ve skutecnosti neSkodna. A naopak, na par nendpadnych véci
se vyplati davat pozor. Tady je upifimny prehled bez zbytec¢ného

straseni.

| Ceho se bat zbytecné

& Zraloci

VétsSina druhtt v laguné je pro Snorchlafe velmi malo
+‘ rizikovad. Cernoploutvy Zralok je plachy a pred vami spi3

sam uplave.
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& Gekoni

Naprosto neskodni a vlastné uzitecni. Lovi komary u svétel
a do bungalovu patfi k mistnimu koloritu.

@ Rejnoci
Pii béZném pozorovani nejsou agresivni. Staci jim dat
prostor a neslapat po pisCitém dné, kde odpocivaji.

| Ceho si naopak vSimat

O Komari
Umi potrépit vic neZ Zraloci. K veceru se vyplati repelent a
lehky dlouhy rukév.

© Slunce
Mnohem silnéjsi, nez je vétSina Evropant zvykla. Krém s

vysokym faktorem a tricko do vody jsou zaklad.

O Koraly
Mohou zptisobit nepfijemna poranéni, proto je lepsi na né
nestoupat. Chrani to vas i kiehky ttes.
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© Kamenna ryba

, Dokonale maskovana a vzacnd, ale je dobré o ni védét. Pri
& vstupu do vody se vyplati divat, kam Slapete, nebo mit boty
do vody.

#F Kdy? budete vnimavi ke slunci a k tomu, kam $lapete, nezbyvd nez si

to uZit. Polynésie se odvdeéci.
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‘Aita pe‘ape‘a. Mozna
jsou to jen dve slova.
Mozna je to ten nejvetsi
luxus, ktery si miiZete

odveézt domtl.
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JAK PROBIiHA SPOLUPRACE
S MANA POLYNESIA

Ne, nejsem jen stranka s fotkami a cestopisy z Francouzské Polynésie.

Mana Polynesia funguje jako cestovni agentura specializovana
vyhradné na Francouzskou Polynésii. Spolupracuji s mistnimi
tahitskymi cestovnimi kancelafemi, které maji dlouholetou historii,

zkuSenosti a kompletni zazemi pfimo na misté.

Co mi staci napsat

Pokud o cesté do Polynésie uvazujete, staci mi poslat par véci.

5 kdy chcete cestovat
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22 kolik vas pojede
© jaky mate pfiblizny rozpocet

= co byste chtéli vidét a zazit

Na zéakladé toho pripravim navrh cesty na miru. Mtze byt jednoduchy
a cenové usporny, stejné jako luxusni. VS3e zaleZi na wvaSich

predstavach, prioritach a rozpoctu.

Itinerdt pak spolecné ladime a ménime tak dlouho, dokud nebude
odpovidat tomu, co od dovolené ocekavate. Neni problém pridat nebo

ubrat ostrovy, zménit hotely nebo délku pobytu.

Cely proces je nezavazny

o Za navrh itinerare nic neplatite.

o Nemusite mit strach mi napsat, i kdyZ jste teprve ve fazi snéni
a zjistovani moznosti.

o Pokud se nakonec rozhodnete cestovat jinak, cestu odloZit nebo

nejet se mnou, vibec nic se nedéje.

Pokud se vam ndvrh bude libit a budete chtit pokracovat, predam ho

partnerim na Tahiti. Ti ovéfi dostupnost hotelii, vnitrostatnich letd,
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transferd a dalSich sluzeb. Nasledné dostanete finalni nabidku.

Platby a doklady

o Penize neposilate mné.

o Platba probiha pfimo mistni cestovni kancelafi na Tahiti.

o Tyto kancelafe maji potfebna opravnéni, pojisténi a zajist'uji
samotnou realizaci cesty.

o Dostanete veSkeré smlouvy a doklady ke své cesté, takZe mate vSe
Cerné na bilém.
Na misté je vSe predem zarizené

Transfery, prelety mezi ostrovy i vylety na sebe navazuji. VZdy vite,

kdo si pro vas prijede a kam vas odveze.

Opravdu se nemusite bat, Ze neumite anglicky. Se mnou feSite vSe
Cesky a vSechno podstatné je domluvené predem, takzZe se o jazyk na

misté nemusite starat.

Po celou dobu va$i dovolené jsem vam k dispozici na WhatsAppu.

Kdyby nastal jakykoli problém, tfeba i zdravotni, sta¢i napsat
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a vyreSime to.

S ¢im vam pomuzu

Poméham s plénovanim, vybérem ostrovli, komunikaci a pfipravou
celé dovolené. Francouzskou Polynésii znam z vlastnich cest a rada
poradim, které ostrovy budou davat smysl pravé vam. Ne kazdému
sedne Bora Bora a ne kazdy hled4 to samé. Nékdo chce romantiku,
nékdo potdpéni, nékdo autenticky Zivot mistnich a nékdo jen klid,

laguny a nadhernou pfirodu.

Tak pokud vas Francouzskéa Polynésie 1aka, napiSte mi. Rada si s vami
nezavazné popoviddm o moZzZnostech vasi cesty. A i kdybyste zatim
Zadnou cestu neplanovali a jen potfebovali poradit s ostrovy,
rozpoctem, dopravou nebo ubytovanim, klidné se ozvéte. Pomiizu

rada, i kdyZ se nakonec rozhodnete jet po vlastni ose. $%

$% TIP MANA POLYNESIA

~wr

Mij smysl neni prodat vam co nejdraZsi cestu. Je naplanovat takovou,

kvili které se budete chtit vratit.

ZDROJE vlastni zkuSenost autorky, Tahiti Nui Travel. Ovéfeno Cerven 2026.
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FAQ

E i truktura kazdé otazky: Kratce - Detailné °© Mytus

Doporuceni Mana Polynesia.

Pred cestou

1. Kdy je nejlepsi obdobi na cestu? Kratce: Sucha sezéna, priblizné
kvéten az fijen. Detailné: Méné srazek a prijemnéjsi vlhkost, velryby
priblizné Cervenec az listopad. Mytus: ,,V obdobi destd prsi cely
den.“ Neprsi, jsou to kratké prehariky. Doporuceni: Planujte podle

toho, co chcete vidét, ne jen podle pocasi.

2. Jak dlouha by méla cesta byt? Kratce: Idealné asponl 12 aZ 16

noci. Detailné: Cesta je dlouhd a drah4, kratSi pobyt se nevyplati
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a uspécha se. Mytus: ,Tyden staCi.“ Nestaci. Doporuceni: Radéji

méné ostrovu a vic noci.

3. Kolik ostrovii zvladnu? Kratce: Dva aZ tfi za dva tydny. Detailné:
Kazdy prelet stoji ¢as, penize a energii. Mytus: ,,Cim vic ostrovi, tim

lepsi cesta.“ Opak byva pravdou. Deporuceni: Kvalita nad kvantitou.

4. Potfebuju vizum? Kréitce: Obcané CR a SR nepotfebuji do
Francouzské Polynésie vizum na pobyt do go dnii. Pozor ale na tranzit
pres USA. Detailné: Pfi tranzitu pres USA je povinné ESTA, i pfi
pouhém priletu letiStém. Mytus: , Do Francie nepotfebuju nic.“
Polynésie je zamorské uzemi, ale tranzit pres USA ma vlastni

pravidla. Doporuceni: VyfeSte ESTA s predstihem.

5. Jak se tam vubec leti? Kratce: VétSinou pres PafiZ nebo pres
USA. Detailné: Pfimé lety PaiiZ—Papeete maji technické mezipfistani
v USA (Air France a Air Tahiti Nui v Los Angeles, French Bee v San
Francisku). U jedné letenky =zstavaji zavazadla v letadle,
u oddélenych letenek si je prebirate. Mytus: ,Je to jeden kratky let.“
Je to cesta pres pul svéta. Doporuceni: Zvaite stopover, San

Francisco je pfijemnéjsi neZ Los Angeles.
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Lety a doprava

6. Jak se cestuje mezi ostrovy? Kratce: Vnitrostatné 1ét4 Air Tahiti,
na Mooreu jezdi trajekt. Detailné: VétSina spoji vede pres Tahiti.
Mytus: ,,Mezi ostrovy se da libovolné prelétat.“ Ne, trasa se planuje.

Doporuceni: Logiku spojti feSte hned na zacatku planovani.

7. Mam letét na Mooreu, nebo jet trajektem? Kratce: Trajektem.
Detailné: Je rychly (kolem go minut), levny (jednosmérné zhruba 1
000 aZ 1 oo XPF) a krasny. Operatofi Aremiti a Terevau, nékolik

3

spoji denné. Mytus: ,Letecky je to lepSi.“ Neni. Doporuceni:

Trajekt.

8. Vyplati se letecky pas Air Tahiti? Kratce: Pfi vice ostrovech casto
ano. Detailné: Air Tahiti pas se odlétd a vraci z Tahiti a systém
automaticky spocitd nejlevnéjsi kombinaci. ZaleZi na trase a poctu

ostrovli. Mytus: ,,VZdy je levnéjsi kupovat lety jednotlivé.“ Ne vzdy.

Doporuceni: Spocitame to podle vasi trasy.

Ubytovani

9. Musim bydlet v nadvodnim bungalovu? Kratce: Nemusite.

e N 24

Detailné: Penziony a mensi hotely jsou levnéjsi a autentictéjsi. Mytus:
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»Polynésie znamena bungalov nad vodou.“ Je to jen jedna z moZnosti.
Doporuceni: Klidné jednu noc bungalov pro zaZitek a zbytek

penziony.

1o. Co jsou penziony (pensions)? Kratce: Rodinné penziony.
Detailné: Levnéjsi, osobn€jsi, bliz mistnimu Zivotu. Mytus: ,,Bez
resortu to neni ono.“ Casto je to to nejlepsi z cesty. Doporuéeni:

Zatad'te aspon jeden.

Penize

11. Jakou ménou se plati? Kritce: Pacificky frank CFP. Detailné:
Pevné vazan na euro kurzem 1 EUR = 119,3317 XPF. Mytus: ,Plati

se eurem. “ Neplati. Doporuceni: Hotovost v CFP na malé ostrovy.

12. Vezmu si kartu, nebo hotovost? Kratce: Oboji. Detailné: Karta
na hlavnich ostrovech, hotovost na atolech a u penzioni. Mytus:
»Kartou zaplatim vSude.“ Na atolu ne. Doporuceni: Vyberte hotovost

na Tahiti.

13. Je Polynésie hodné draha? Kratce: Neni levna, ale da se cestovat

chytfe. Detailné: Nejvic stoji lety a resorty, uSetfi se na ubytovani
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a jidle. Mytus: ,Bud luxus, nebo nic.“ Existuje stfedni cesta.

Doporuceni: Postavime rozpocet podle vas.

Zdravi a bezpecnost

14. Je to bezpecné? Kratce: Ano, zdvazna kriminalita je nizka.
Detailné: Plati béZnd opatrnost. Mytus: ,Daleka exotika je
nebezpecnd.“ Tady ne. Doporuceni: Hlavni rizika jsou slunce, voda

a koraly, ne lidé.

15. Potfebuju ockovani? Kratce: Pro vstup neni povinné Zadné
ockovani. Doporucuji se béznd cestovni ocCkovani. Detailné:
Konzultujte s 1ékafem. Mytus: ,,Bez deseti ockovani to nejde.“ Nejde

pausalizovat. Doporuceni: Ovérte si to v€as u lékare.

16. Jsou Zraloci nebezpecni? Kratce: Pro Snorchlafe ne. Detailné:
Sedi a Cernoploutvi ttesovi Zraloci jsou béZzni a nettocni. Mytus:

7w«

»Zralok zatito¢i.“ Realita je jind. Doporuceni: Plavte klidné, nekrmte

je.

17. Potfebuju pojiSténi? Kratce: Ano, nezbytné. Detailné: Se

zdravotnim krytim a repatriaci. Mytus: ,,Staci béZné cestovni.“ Ovéite
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kryti a limity. Doporuceni: Bez néj bych necestovala.

Praktické

18. Funguje tam internet? Kratce: Na hlavnich ostrovech ano, na
atolech slabé. Detailné: eSIM nebo mistni SIM, Wi-Fi kolisa.
Mytus: ,,VSude je signal.“ Na atolech ne. Doporuceni: Berte to jako

pauzu od svéta.

19. Jaky adaptér potiebuju? Kratce: VétSinou Zadny, zasuvky jsou
typ E jako v Cesku. Detailné: Napéti kolem 220 V a stejna zastrcka
jako doma, takZe adaptér obvykle nepotfebujete. Mytus: ,Bez
adaptéru se neobejdu.“ Pro ceskou zastrcku ho nepotfebujete.

Doporuceni: Reste spiS powerbanku nez adaptér.

20. Mluvi se anglicky? Kratce: Francouzsky a tahitsky, anglicky
v turistickych sluzbach. Detailné: Par slov francouzsky pomize.
Mytus: ,VSude se domluvim anglicky.” Ne vidy. Doporuceni:

Naucte se ,,ia ora na“ a ,,mauruuru“.
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Jidlo

21. Jaké je mistni jidlo? Kratce: Ryba, ovoce, poisson cru. Detailné:
Syrova ryba v kokosovém mléce je narodni jidlo, k tomu francouzsky
vliv. Mytus: ,,Jen drahé restaurace.“ Roulottes (pojizdné stanky) jsou

skvélé a levné. Doporuceni: VyzkouSejte roulottes v Papeete.

22. Da se najist levné? Kratce: Ano, mistni jidlo a stanky. Detailné:
Dovazené zboZzi je drahé, mistni rozumné. Mytus: ,,VSe je drahé.“ Ne

mistni ryba a ovoce. Doporuceni: Nakupujte a jezte mistni.

Cesta a typ klienta

23. Je vhodna na svatebni cestu? Kratce: Ano, jedna z nejlepSich.
Detailné: Klid, soukromi, krasa. Mytus: ,Jen pro mladé pary.“ Pro

kazdého. Doporuceni: Spojte ikonicky ostrov s autentickym.

24. Je vhodna pro rodiny s détmi? Kratce: Ano. Detailné: Pozor na
slunce, vodu a vzdalenosti. Mytus: ,,PtiliS daleko pro déti.“ D4 se to

dobfe zvladnout. Doporuceni: Méné preletii, delsi pobyty.

25. MiiZu cestovat sama? Kratce: Ano, je to bezpecné. Detailné:

Mistni jsou vstficni. Mytus: ,Sama je to riziko.“ Tady obecné ne.
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Doporuceni: Penziony jsou pro sélo cestovatelky prijemné.

Mana Polynesia

26. ProcC si vybrat Mana Polynesia misto velké cestovky? Kratce:
Osobni pristup, CeStina, ovéreni partnefi, vlastni zkuSenost. Detailné:
Byla jsem na vSech hlavnich ostrovech, partnery zndm osobné.
Mytus: ,Mald agentura zvladne min.“ Naopak, dostanete vic péce.

Doporuceni: Zacnéte nezavaznou konzultaci.

27. Jak platim? Kratce: Pfimo mistni cestovni kancelafi na Tahiti, ne
mné. Detailné: Za navrh itinerafe nic neplatite. Zadné skryté marze.
Mytus: ,,Agentura si prirazi na vSem.“ U mé ne. Doporuceni: VSe

transparentné dopredu.

28. Co kdyz se béhem cesty néco stane? Kratce: Jsem na WhatsApp
k dispozici. Detailné: Pomtzu fesit i mimoradné situace s partnerem
na misté. Mytus: ,,Po odletu jsem na to sdm.“ Nejste. Doporuceni:

Méjte na mé kontakt po ruce.

29. Délate konkrétni itinerare v této prirucce? Kratce: Ne.

Detailné: Tahle ptirucka vzdélava a pripravuje. Itineraf stavime spolu
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na miru. Mytus: ,Prirucka je katalog.“ Neni. Doporuceni: Po

precteni se ozvéte na konzultaci.

go. Co kdyz si nejsem jisty vybérem ostrovii? Kratce: Od toho jsem
tady. Detailné: Podle vaSich predstav doporu¢im, co sedne. Mytus:
»Musim si vybrat sdm predem.“ Nemusite. Doporuceni: Probereme

to spolecné.
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so VECI, KTERE VAM O
FRANCOUZSKE POLYNESII
NIKDO NEREKNE

I I | ohle se do béZnych priivodcti nevejde. Je to padesét drobnosti,

které jsem pochopila aZ po nékolika cestach.

1. Kohouti kokrhaji ve tfi rano. A ve tfi odpoledne. A vlastné porad.
2. Po tydnu vam to kokrhéani zacne chybét.

3. Gekon ve vasem pokoji je kamarad, ne Skidce. Lovi komary.

4. Psi vas doprovodi na plaz a pockaji, az se vykoupete.

5. Prsi rychle a kratce. Za deset minut zase sviti slunce.

6. Syr a vino jsou drahé. Mistni ryba je rozumna.
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I0.

II.

I2.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

. Bagetu a croissant seZenete i na konci svéta. Je to Francie

v Pacifiku.

. Na atolu nemusi byt bankomat. Hotovost vezméte z Tahiti.

. Karta vas na malém ostrové nezachrani.

Mezi ostrovy se 1étd skoro vidy pres Tahiti.

Na Mooreu se jezdi trajektem, ne letadlem.

Bora Bora neni jen bungalovy. Je tam i hora Otemanu.
Nejkrasnéjsi laguny nejsou vzdy ty nejdrazsi.

Maupiti vypada jako Bora Bora pred padesati lety.
Tahiti neni jen letiSté. Ma Cerné plaZe a zelena tdoli.

Voda v laguné je tepla skoro jako ve vané.

Boty do vody nejsou prehnana opatrnost. Koraly a jeZovky boli.

VétSina zranéni je od koralu, ne od Zraloka.

Sedj titesovi Zraloci jsou plasi.

Zelvy se nedotykaji. Jen pozoruji.

Cas tu plyne jinak. Obchody maji poledni pauzu.
Spéch tady nic neurychli. Naopak.

,la ora na“ je pozdrav, ktery otevira dvere.
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24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
9.
32.
33
34.

35-

36.

37

38.
39-

40.

,2Mauruuru“ znamena dékuji. Pouzivejte ho.
Spropitné se neocekava jako v USA.

Tahitska perla je Cerna a je to pycha zemé.
Vanilka z Taha'a voni jinak nez ta z obchodu.
Poisson cru je syrova ryba v kokosovém mléce a je vyborna.
Roulottes, pojizdné stanky, jsou levné a skvélé.
Na atolu nemusi byt signal. A je to v poradku.
WhatsApp tu funguje lip neZ cokoli jiného.
Velryby priplouvaji pribliZzné cervenec az listopad.
Tetovani tady ma pribéh, ne jen vzhled.

Marae jsou posvatna mista. Chovejte se uctiveé.

Taputapuatea na Raiatei je na seznamu svétového dédictvi

UNESCO.

Rangiroa je tak velkd, Ze laguna vypada jako more.

Na Rangiroe se déla vino. Na atolu.

Tikehau ma razové plaze.

Mataiva ma lagunu jako mfizku. Nikde jinde takova neni.

Fakarava ma sténu Zralokd a je to zazitek Zivota.
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41.
42.
43-
44-
45-
46.

47

49

50.

Méné ostrovi a vic noci skoro vzdy vyhraje.

evs

Nejcastéjsi litost je ,,méli jsme nékde zistat déle”.
Prelety a dobré penziony se vyprodavaji mésice dopredu.
Na posledni chvili to tu vétSinou nedava smysl.

Cesta je dlouhda. Pocitejte s tim i s asovym posunem.

ESTA pro tranzit pfes USA je povinné.

San Francisco je na stopover prijemnéjsi nezZ Los Angeles.

. Klimatizace umi poradné ochladit. Vezméte néco na sebe.

Slunce je tu silnéjsi, nez cekate.

Krém Setrny ke koraltim chrani ttesy i vas.
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UZITECNE ODKAZY

Naskenujte telefonem.
Dulezité kontakty a stranky na jednom miste.

ey EmgE

4
-~
5
[=]57%, [=] .
Nemocnice Taaone Air Tahiti Air Moana
TELEFON +689 40 48 62 62 AIRTAHITI.COM AIRMOANA.COM

Trajekt na Mooreu Vini PF

METEO.PF AREMITIEXPRESS.COM VINI.PF

Odkazy ovéreny ¢erven 2026. Stranky a ¢isla se mohou ménit.
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— POLYNESIA —
BOUTIQUE TRAVEL

Ma uruuru, Ze jste docetli az sem.

Snad vés Francouzska Polynésie jednou vtdhne

stejné jako kdysi mé.

A ted je fada na vds. Jedte si napsat sviij
vlastni pribéh.

manapolynesia.eu
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